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നിഖിൽ െക സജിŨ ്
ആരതി എൻ അജി

ഭരണം േസവനം മാëതമŐ, ശാരദാ 
മുരളീധരġ. മുൻ ചീģ െസëകţറിയു
െട ëപവർŨ ന നിഘťുവിൽ വċ
തċİതമായ ëപവർŨ നൈശലിയു
മായി ഒŨ ുേപാകുŲ  േവെറയും 
വാřുകളുť്, സമർŷണ േബാധം, 
മാനവികത, േനതൃപാടവം, കഠിനാ
ധčാനം.... മൂŲര പതിſാť് ഇെത
Őാം ജീവിതŨ ിൽ പകർŨ ിവŠു 
ëപവർŨ ിŠ േശഷമാĜ രťാĬച 
മുų് ശാരദാ മുരളീധരൻ ഭരണ സി
രാേകëűŨ ിെƅ പടിയിറşിയĝ. 
നയപരമായ കാĬചŷാടുകളും,കർശ
നമായ ëപവർŨ ന ൈശലിയുമാĜ 
ശാരദെയ മſുžവരിൽ നിŲ് വċതċ
İതയാřുŲĝ. വിരമിŠാലും ആ 
ഔേദċാഗിക ജീവിതം പിൻഗാമികൾ
ř്  പാഠപുİതകമായിരിřും.  
ഏതു വിപരീതസാഹചരċŨ ിലും 
യുĎതിസഹമായി ഇടെപടാനുž 
കഴിĭ, അധിേŚ പിřെŷţേŷാഴും 
കരുേŨ ാെട തലയുയർŨ ി നിൽ
řാനുž ൈധരċവും ആർജവവും, 
ഇെതാെř ഏെതാരു ഉേദċാഗİഥ
ħřും േവണെമŲ് ëപവർŨ ിŠു 
കാണിŠു എŲതിലാĜ  ശാരദാ മു
രളീധരെƅ ëപാഗŪċം.  
വിരമിŠിţും തിരെřാഴിയാŨ  ജീവി
തŨ ിൽനിŲ് അĪപ സമയം ഈ 
അഭിമുഖŨ ിനായി ശാരദാ മുരളീധ
രൻ അനുവദിŠു. 

ആ വാřുകളിലൂെട..

1. സാമൂഹിക ëപĮനşളിൽ  ഇട
െപടുŲ ചീģ െസëകţറി  അെŐ
Şിൽ സാധാരണřാരുമായി ഇടപ
ഴകുŲ ചീģ െസëകţറി. േകരളŨ ി
നു ലഭിŠതും ഇേŷാൾ നįടമാകു
Ųതും അŨ രെമാരു ഉേദċാഗİഥ
െയയാĜ. എെŰŞിലും മാതൃക  
മനŽിലുťായിരുേŲാ?

സർവീസിൽ കയറിയ സമയŨ ്  
സാമൂഹിക േŚ മ വികസനവുമായി 
ബŶ െŷţ േമഖലയിൽ ëപവർŨ ി
řണെമŲായിരുŲു ആëഗഹം. ആ 
കർമ മŦ ലŨ ിൽ ëപവർŨ ിřു
Ų, ëപേചാദനം നൽകാൻ കഴിയുŲ 
ഉേദċാഗİഥെര കെťŨ ുക എŲ
തായിരുŲു ആദċ കടų. അŨ ര

Ũ ിെലാരു മാതൃകയായിരുŲു   
എİ.എം  വിജയാനű് ഐഎഎİ. 
അേŮഹŨ ിെƅ ഓേരാ ëപവൃŨ ി
യും  എനിřു ëപേചാദനം തെŲയാ
യിരുŲു. അേŮഹവും ചീģ െസëക
ţറി ആയാĜ വിരമിŠĝ. പിെŲ,  
േവണുവിെƅ യുĎതിപൂർവമായ ഇട
െപടലുകൾ, വċതċİത ചിŰാതലം, 

നൂതന ആശയşൾ തുടşിയവ  
എെŲ സčാധീനിŠിţുť്.

2.ബċൂേറാëകസി എŲĝ ഏĝ തര
Ũ ിൽ ആകണെമŲതാĜ ആëഗ
ഹം. രാįëടീയ ëപവർŨ െര േപാ
െല ,ഉേദċാഗİഥർřും ജനşളുമാ
യി ഇടപഴകിřൂെടŲുേťാ?

ഉേദċാഗİഥരും, ജനëപതിനിധിക
ളും  വċതċİത തലşളിൽ ëപവർ
Ũ ിřുŲവരാĜ. ëപേതċകമായിţു
ž ചţşേളാ നിയമşേളാ േനാ
řാെതയാവും ഒരു ജനëപതിനിധി മി
řേŷാഴും  ഇടെപടുŲĝ. 

എŲാൽ ഉേദċാഗİഥർř് അş
െന ëപവർŨ ിřാൻ കഴിയിŐ. 
അവർř് നിയമŨ ിെƅ  കൃതċമായ 

ചţřൂടുകൾ പാലിřണം.  ജനകീ
യാസൂëതണŨ ിെƅ കടŲുവരേവാ
െട സാധാരണřാരും ഉേദċാഗİഥ
രും തŹിലുž അŰരം കുറš ിţു
ť്.   ഞാൻ ëപവർŨ ിŠിţുž േമഖ
ലകളിൽ ഏെറയും  'ആം ജനത' വി
ഭാഗവുമായി ബŶ െŷţുകിടřുŲ
താĜ.

3.നിറŨ ിെƅ േപരിലുž അപമാനം 
സčയം േനരിţതിനŷുറം, മാഡŨ ി
നു അതിൽ പറയാനുžĝ എŰാ
Ĝ? ഒരാെള വിലയിരുŨ ുŲതിൽ 
നിറം ഒരു ഘടകമാേണാ? 

നിറŨ ിെƅ േപരിലുž േവർതിരി
വുകളിെലയും കുŨ ുവാřുകളുെട
യും  െചറിെയാരു ഭാഗം മാëതമാĜ 
വċĎതി. 
എŰാĜ നŐെതŲ് ഒരാൾ  ചിŰി
řുŲതാĜ അവെന സംബŶ ിŠി
ടേŨ ാളം ശരി.  അതിൽ നിŲു മാറി
നിൽřുŲ എŰിെനയും ഒſെŷടു
Ũ ുക എŲĝ  പതിവായി മാറിയിരി
řുകയാĜ.  ഇെതŐാം വിേശഷാധി
കാരŨ ിെƅ മാതൃകകളാĜ.  നŐ 
സംസാരം, നŐ വİëതധാരണം, 

നŐ വായന ഇെതŐാം ഈ വിേശ
ഷാധികാരŨ ിെƅ ഭാഗമാകുŲുť്. 
അşെന േനാřുേųാൾ അŨ രം 
അധികാരşളുെട  ഒരു വലിയ കൂ
ടാരമാĜ മനുഷċെƅ സൗűരċ 
േബാധെമŲ് പറയാം.  അതിെനയാ
Ĝ ഞാൻ തിരുŨ ാൻ ëശമിŠĝ. 
നമുřും ചില ëപമാണşൾ അവ
കാശെŷടുകയും ചിലĝ തിരുŨ ുക
യും െചźാം. അതെŐŞിൽ സൗűരċ
Ũ ിġ ഒരു ëപമാണം മാëതമŐ, പല
തുെťŲ് പറയാം. 

4.സംഗീതവും, നൃŨ വും പഠിřണ
െമŲ ആëഗഹം മുൻĢ പഠിřാൻ 
കഴിയാŨ ĝ െകാť് ഉťായതാ
േണാ? അേതാ മകളുെട നൃŨ ം 
കť ്ഇįടം േതാŲിയĝ െകാťാ
േണാ? 

നൃŨ ം  എെƅ ഇįടവിേനാദമാ
Ĝ അŲും ഇŲും. പť് ശാ
İëതീയ നൃŨ ം പഠിřാൻ ëശമിŠി
ţുť്. പാţു േകţാൽ ഇേŷാഴും 
എനിř് ചുവടു വħřാൻ േതാ
Ųും. നൃŨ ം പഠിřാൻ സാധിŠി
െŐŞിലും മനŽിൽ ആëഗഹം ഇŲും 
അşെന തെŲയുť്. അതുെകാ
ťു കൂടിയാകാം േമാൾřും നൃŨ ം 
അëതേŨ ാളം ëപിയെŷţതായĝ.

5. എഴുതണെമŲ ആëഗഹവും മാ
ഡം ëപകടിŷിŠുരുŲേŐാ. അĝ 
സർവീİ İേſാറിയാേണാ അേതാ 
മെſെŰŞിലുമാേണാ?

സർവീİ İേſാറി എഴുതാൻ 
ഞാനാളŐ. അŨ രം ഓർമകൾ 
എനിř് വിരളമാĜ. ജനകീയാസൂ
ëതണവുമായി ബŶ െŷţുž ëപാേദ
ശിക ഭരണŨ ിെƅ പുതിയ നിരീŚ
ണം, അതിെƅ സാധċതകൾ, മാലി
നċ സംİകരണŨ ിൽ േനരിടുŲ 
െവŐുവിളികൾ, അതിെƅ പരിഹാര
şൾ തുടşി നിരവധി വിഷയ
şൾ  അതിൽ ചർŠ െചźുŲുť്. 
അŨ രŨ ിൽ േകരളŨ ിെƅ സാമൂ
ഹിക പĮചാŨ ലŨ ിൽ നിŲു
െകാť്,എെƅ അനുഭവ സാŚ ċş
െള കൂടി േകാർŨ ിണřുŲതാĜ  
പുതിയ സൃįടി.

6. വിദċാർഥിെയŲ നിലയിൽ േചാ
ദിřുകയാĜ, േകരളŨ ിൽ നിŲ് 
വിദċാർഥികൾ പുറേŨ ħřു േപാ
കുŲĝ സംİഥാനെŨ  ബാധിřു
Ųുേťാ?

മികŠ ജീവിത സാഹചരċം േനടു
േųാൾ, െമŠെŷţ വിദċാഭċാസവും 

സൗകരċവും ഉž İഥലşൾ േതടി
േŷാകും. അĝ ഇŲും ഇŲെലയും 
തുടşിയതŐ, നŹുെട രാജċŨ ു 
തെŲ വിേദശŨ ുനിŲ് ഏſവും കൂ
ടുതൽ പണം വരുŲĝ േകരളŨ ി
ലാĜ. ഒരു അŰാരാįëട, സാų
Ũ ിക വċവİഥയിൽ ëപവർŨ ിřു
വാനുž ëപാĢതി േകരളŨ ിനുť്. 
േലാകŨ ിെല ഏſവും മികŠ വിദċാ
ഭċാസം നമുř് ഇതിലൂെട േനടിെയ
ടുřുവാൻ സാധിřുŲുെťŞിൽ 
അĝ നŐ കാരċം തെŲയാĜ. 
അതിനുž ഗുണവും േകരളŨ ിġ 
തെŲ ലഭിřും. പിെŲ അതിൽ 
വരുŲ  ëപധാന സംശയşൾ  േകര
ളം വിţ് േപാകുŲവർř് പിŲീĘ 
നŹുെട നാടും വീടുമായിţുž 
ബŶ ം പുനİഥാപിřാൻ പſുേമാ, 
അെŐŞിൽ ഇതിലൂെട േകരളŨ ിനു
േവťി ëപവർŨ ിřുവാൻ സാധി
řുേമാ എŲതാĜ. എŰു തെŲ
യാേണലും മികŠ വിദċാഭċാസമാĜ 
എŐാŨ ിെƅയും അടിŨ റ.

7. സിവിൽ സർവീസിൽ എŨ ിയി
െŐŞിലുž ജീവിതയാëത?

 എനിř് അധċാപിക ആകാനാ
യിരുŲു ആëഗഹം. ഇംĵീį സാഹി
തċമായിരുŲു എെƅ ëപധാന വിഷ
യം. എഴുŨ ുകാരിയായി അറിയെŷ
ടാൻ ഇįടമായിരുŲു. എŲാൽ, 
അřാലŨ ു പി.എİ.സി വഴി നിയ
മനşൾ വളെര കുറവായതിനാലാ
Ĝ  സിവിൽ സർവീസിേലřു 
ഞാൻ തിരിš ĝ. 

8. േകരളŨ ിൽ İëതീëപാതിനിധċം 
ഇനിയും വർധിേřťĝ എവിെട
െയാെřയാĜ? 

ഞാൻ സിവിൽ സർവീസിൽ കയ
റിയ കാലŨ ് അവിെട 12 ശതമാനം  
മാëതമാĜ İëതീ ëപാതിനിധċം. 
ഇŲ് ഏെറ മുേŲാţുേപായിţുť്.  
എŲാൽ കൂടിയും, İëതീകൾ ബാ
ഹċകാരണşൾ െകാť് സčയം പി
ŴാറുŲ കാĬചയും അപരിചിതമŐ. . 
İëതീതčŨ ിൻ്െറ  സčഭാവികത
കൾ  മറŠുവŠ േശഷം പുരുഷസčഭാ
വം അണിയാൻ അവൾ തźാറാക
ണം.  അŨ രŨ ിൽ  ഒരു മാſം 
വŲാൽ മാëതമാĜ എŐാ േമഖലക
ളിലും  അവൾ എŨ ിെŷടുക. İëതീ
പŚ  സമൂഹമായി  മാറാൻ കുറŠു
കൂടി  അവെര ഇĝ  സഹായിřും. 
അതിെƅ ആദċപടി എŲു പറയുŲ
ĝ എŐാ േമഖലകളിലും സാŲിധċം 
ഉറŷിřുക എŲതു തെŲയാĜ.

െകാതിŠĝ  അധċാപികയാകാൻ 
വിധിŠĝ സിവിൽ സർവീİ 

അമല അനിൽ

മാİ േകാമിൻ്െറ ചരിëതŨ ിൽ 
ആദċമായാണു പരിശീലന പëതമായ 
‘ജാലകം’ ടാĤ േളാħ Ě രൂപ
Ũ ിൽനിŲ് േëബാĚഷീſായി വളർ
Ųĝ. അതിനു ചുřാൻ പിടിřാൻ  
കഴിš ĝ 24-25 ബാŠ് അഭിമാന
േŨ ാെട ഓർřും. അĝ ഇനി 
വരാൻ േപാകുŲ ബാŠുകൾř് മാ
തൃകയാവുകയും െചźും. 

ജാലകവും േഫാർŨ ് എİേſſും 
േëബാĚഷീſിൽ െചźാേമാ എŲ് 
അധċാപകർ േചാദിŠേŷാൾ 
ഞşൾ സൈധരċം അĝ ഏെſടു
řുയായിരുŲു. എŤŨ ിൽ കൂടു
തൽ പിേžരുžതുെകാť് ആ 
േജാലി അëത ഭാരമുžതായി േതാ
ŲിയിŐ.  വലിയ ചിëതşൾ ഉപ
േയാഗിřാൻ കഴിയാŨ തും രൂപക
Īപന േവťവŤം നിർവഹിřാൻ 

കഴിയാŨ തും പഴയ പëതŨ ിൻെറ 
േപാരാħമയായിരുŲു. 
 നŐചിëതşൾřും വാർŨ കൾ
řും േവťി അധികം കാŨ ുനിൽ
േřťിവŲിŐ. മലയാള മേനാരമയു
െട കലാ-സാംİകാരിക-സാഹി
േതċാū വമായ ‘േഹാർŨ ൂİ’ 

തെŲയാĜ ആദċ ലřം ഞşളു
െട വാർŨ കളുെടയും ചിëതşളുെട
യും വിഷയമായി മാറിയĝ.  ഇതു 
വെര തźാറാřിയ ലřşളിെലാ
Ųും മİ േകാമിെല പിേžർřു 
വാർŨ കൾř് പš െമാŲും 
ഉťായിരുŲിŐ. അşെന െചറുതും 
വലുതുമായ വാർŨ കളിൽ േകാţ
യം നിറš ുനിŲു. േകാţയ
Ũ ിൻ്െറ ഓേരാ മുřും മൂലയും പി
േžർřു വാർŨ കളായി. 
    ജാലകŨ ിെല ആേŚ പഹാസċ 
േകാളമായ ‘ഇേŷാëകാſ്’ എŐാ ലř
Ũ ിലും ആകർഷകമായി തെŲ നി
ലനിŲു.പംĎതി İഥരിമായിരുെŲ
Şിലും പംĎതിെയഴുŨ ുകാർ പല
തായിരുŲുെവŲു മാëതം. സമകാ
ലീന സംഭവşൾ പരിഹാസ രൂ
േപണ ഓേരാ ആĬചയും ഓേരാരു
Ũ ർ മū രിŠ് എഴുതിയĝ ജാലക
Ũ ിġ പുതുമയായിരുŲു.   ഇേŷാ
ëകാſു േപാെല തെŲ ëപധാനെŷţ
തായിരുŲു കാർţൂണുകളും. ‘വര.
ജി’ എŲ േപരിൽ േഗാപികയും 
‘വര.സ’യായി ëടീസയും ‘ചുേſാപċ’ 
അർഥവŨ ാřി.

ജാലകം മുഴുവനായി തുറŲേŷാൾ!

2024 ജൂൈല 15. മാİേകാമിെല 
ആദċദിനം. പരİപരം പരിചയമിŐാ
െത പുതു സčĢനşളും േപറി 
േജണലിസം േമഖലയിൽ മികŠ ഒരു 
ഭാവി വാർെŨ ടുřുക എŲ ലŚ ċ
േŨ ാെട വŲവർ. 

ĳാİ റൂമിെƅ നാലു ചുവരുകൾ
řുžിൽ മാİേകാമിെനŷſി മാേന
ജിĒ ëടİſി ജയŰ് സാറും ഡയറ
Ďടർ രവി സാറും നൽകിയ നിർേദശ
şൾ അവർ Ś മേയാെട േകţിരു
Ųു. ആദċ ദിനşളിൽ അവാർĚ 
സിനിമയിെല കഥാപാëതşെളേŷാ
െല യാëŰികമായിരുŲു. പŨ ുമാ
സŨ ിനിŷുറം േകാമഡി, ആŚ ൻ, 
ëഡാമ, ഡയേലാĐ തുടşി ഒţനവ
ധി രസകരമായ മുഹൂർŨ şൾ 
സŹാനിŠ ഇവെര “മാİ - മാ
İേകാൈമſ്İ" എŲ് വിളിřാം. 
2024–25 ബാŠിġ തിരżീല വീഴു

േųാൾ മാധċമ േലാകെŨ  െവŐുവി
ളികൾ േനരിടാൻ ëപാĢതരും സĕജ
രുമാĜ മാİേകാം വിദċാർഥികൾ.
ഇംĵീį, മലയാളം വിഭാഗşളായി 
േവർതിരിŠ്, ëപിƅ്, േëബാĚ കാİſ്, 
ഓൺൈലൻ എŲിവയിലായിരുŲു  
വിദċാർഥികൾř് പരിശീലനം. 30 വി
ദċാർഥികളുെട ബാŠിൽ രť് േപർ 
േകരളŨ ിġ പുറŨ ുനിŲുžവരാ
യിരുŲു, ഡൽഹിയിൽ നിŲ് മയൂരി
യും കർണാടകയിൽ നിŲ് അശčി
നും. േകരളŨ ിെƅ സംİകാരവും 
ഭാഷയും, ജനşളും അവർř് കൗ
തുകമായി മാറി. 

തിയറി ĳാസുകളിൽ തുടşിയ 
പഠനം പിെŲ നീťĝ പാനൽ ചർ
ŠകളിേലřാĜ. ഏെതŞിലും വിഷ
യം പഠിŠ് അവതരിŷിřാൻ ഒരു ടീ
മിെന നിേയാഗിřുേųാൾ േചാദċ 
ശരşളുെട അെųźാൻ മറുടീം കാ
Ũ ിരിřും. പëതസേŹളനşൾřു 
സമാനമായ അŰരീŚ ം സൃįടിř
െŷţേŷാൾ തീ പാറുŲ േപാരാţം 
അരേşറുŲ േവദിയായി ĳാİ റൂം 
മാറി. 

കċാമറřŤുകളിലൂെട വീŚ ി
řുŲ േലാകേŨ ř് െകാťു
േപായ േëബാĚ കാİſ് റൂം സčŰം 

െസൽഫികൾřുമŷുറം മേനാഹര
മായി മſു ചിëതşൾ പകർെŲടു
řാനും ആൽബം നിറħřാനും 
ഞşെള േëപരിŷിŠു. കċാമറ അസം
Ŋിşിൽ തുടşിയ പഠനം വിവിധ 
İഥലşൾ സűർശിŠ് İേſാറി

കൾ നിർമിřാൻ ëപാĢതരാřുŲ
തിേലř് ഞşെള മാſി. İേſാറി
കൾř് േശഷമുž റിവċൂ െസഷ
നിൽ പലേŷാഴും ഞşൾř് 
െനŢ ിടിŠിരുŲു. ദൃശċşളിെല 
െതſുകൾ ചൂťിřാţി അധċാപകർ 
െëപാഫഷണലായി േëടാളുേųാൾ 
ĳാസിൽ ചിരി പടർŲിരുŲു.

ജാലകം, േഫാർŨ ് എİേſſ് 
എŲിവħřു വാർŨ കൾ കťുപി
ടിřാനുž െനേţാţമായിരുŲു 
അതികഠിനം. തŷിെയടുŨ ു െകാ
ťുവരുŲ വാർŨ കൾ തിരİകരി
řുേųാഴാĜ െഞţൽ. പിെŲ 
അടുŨ തിനുേവťി ഓţം. ഒരാĬച 
റിേŷാർţിşാെണŞിൽ അടുŨ യാ
Ĭച എഡിſിĒ. ഉറřെമാഴിš ിരു
ŲാĜ േലഔţ് െചħĝ പëതം പൂർ
Ũ ിയാřിയിരുŲĝ. പëതëപവർŨ
നŨ ിെƅ കാഠിനċവും ëപാേയാഗിക 
വശşളും മനŽിലാřാൻ ഇെത
Őാം സഹായിŠു
പുİതകşളുെട മാëതമŐ ഞşളു
െട കഥ കൂടി പറയാനുž İഥലമാ
യിരുŲു ൈലëബറി. പല േകാർണർ 
മീſിşുകളും സൗഹൃദ സംഭാഷണ
şളും ആശയşളും ഉടെലടുŨ ĝ 
അവിെടയാĜ. 

കŤും കാതും െമźും മനŽും 
ഒŲാřി ëപവർŨ ിŠ മാİേകാം 

േഡ     ആയ "സčേല 24 7” ഏെറ 
അഭിമാനകരമായിരുŲു. മേനാരമ 
ëപവർŨ കരും െപാതുജനşളും വി
ദċാർഥികളുെമŐാം അടşുŲ 
സűർശകർ മികŠ അഭിëപായം േരഖ

െŷടുŨ ിയ മാİേകാം േഡ യിലൂെട 
ൈവവിധċമാർŲ രീതിയിൽ മാധċമ 
േലാകെŨ  അവതരിŷിřാൻ വി
ദċാർഥികൾř് സാധിŠു. 

മാİേകാം മാേനĕെമƅിെƅ പി
Űുണയും അധċാപകരുെട മാർഗ
നിർേദശşളും വിദċാർഥികളുെട മു
േŲſŨ ിൽ ഊർജേമകുŲതിൽ 
നിർണായക പŞുവഹിŠു. ഇവർř് 
പുറെമ ëപമുഖ മാധċമëപവർŨ കരു
െടയും കല, സാഹിതċം, സിനിമ രം
ഗŨ ുനിŲുžവരുെടയും ĳാŽുക
ളും വിദċാർഥികൾř് മുതൽřൂţാ
യി. 
പഠിřുക എŲതിലുപരി പഠനെŨ  
എşെന ആസčാദകരമായി മാſാം 
എŲĝ മാİേകാം ജീവിതŨ ിലൂെട 
ഞşൾ സčŰമാřി. മാİേകാമിൽ 
നിŲ് ലഭിŠ പാഠşളും അറിവുക
ളും വിലമതിřാനാവാŨ താĜ. 
പേŚ  ഇനിയിŐാŨ  ĳാസുകളും 
േവർപിരിയുŲ സൗഹൃദşളും ഉണ
şാŨ  കŤീരാĜ സŹാനിřുക. 
പേŚ  ഞşൾ മാİേകാം വിţിറ
şുŲĝ േജാലി വാĐദാനşളുമാ
യാĜ. അതുെകാť് ഞşൾ െതാ
ഴിലിടşളിൽ വീťും കťുമുţുെമ
Ų ëപതċാശേയാെട...

'മാİ' ആയി മാİേകാമിൽ നിŲ്

മാസേമാം േഡħřു േവťി കഴിš  
വർഷşെള അേപŚ ിŠ് വċതċİത
മായി എെŰŞിലും െചźണം എŲു 
വിചാരിŠിരുŲേŷാഴാĜ  ‘ഒരു മാ
സിക ആയാെലŰാ’ എŲ ആശയ
Ũ ി േലെřŨ ിയĝ. ഞşൾ കുറ
Šുേപർ േകാĬസിെƅ ആദċകാലŨ ് 
മാഗസീൻ െചźണെമŲ ആëഗഹം 
ëപകടിŷിŠിരുŲു, അതിനു പſിയ 
അവസരം മാİേകാം േഡ ആണŲു 
േതാŲി. പിŲീĘ ഒŲും േനാřിയിŐ, 
രാധാകൃഷണൻ സാറിന കťു സം
സാരിŠു, രവി സാനിൻ്െറ അനുവാ
ദം വാşി മാഗസീനു േവťിയുž 
പരിëശമം തുടşി.
   എഡിſെറ തീരുമാനിřുകയായിരു
Ųു ആദċെŨ  കടų. ഏെറ ëപയാ
സെŷേടťിവŲിŐ, വിദċാർഥികൾ 
ഒŲടŞം അėജിതയുെട േപĨ നിർ
േദശിŠു. എഡിേſാറിയൽ േബാർഡി
േലř് വിദċാർഥികെള തിരെš ടു

řുകയും എളുŷമായിരുŲു. പിŲീĘ 
ഏĝ തരŨ ിലുž മാഗസീൻ േവണ
െമŲായിരുųു ചിŰ. 

പതിെനţു വിദċാർഥികൾřും പതി
െനţു  കാരċşെള കുറിŠ് എഴുതാ
നാĜ താൽപരċം, അതുെകാť് 
എŐാം ഉൾെŷടുŲ ഒരു ൈലģ 
İൈſൽ മാഗസീൻ ആകാെമŲ് തീ
രുമാനിŠു. മാഗസീġ ഉചിതമായ 
േപĨ നൽകുമായിരുŲു ഏെറ ëപയാ

സം. ഒേţെറ എഡിേſാറിയൽ മീſിംഗു
കൾ  കൂടി ‘ വാř് through’ എŲതി
േലř് വŲു. 

വിദċാർഥികൾ അവരവരുെട സംഭാ
വനകൾ നൽകാൻ  തുടşി. ഓേരാ 

İേſാറിřും ഉചിതമായ േലഔţ്  
ഡിൈസൻ െചźുക എŲĝ ëപയാ
സമായിരുŲു.  മാനുവൽ സാറാĜ  
േലഔţ് െന കുറിŠ് കൂടുതൽ പറ
š ു തŲു. İേſാറി എഡിſ് 
െചħതു േലഔţിെƅ ഒരുřşൾ 
തുടşി. ëപതീŚ ിŠതിലും ëപയാസ
മായിരുŲു മാഗസീൻ േലഔţ്. അതി
നായി ഉറřമിളŠ രാëതികൾ ഏെറ
യുť്. മാİകാം േഡയുെട തേല ദി

വസം തെŲ മാഗസീൻ ëപിƅ് 
െചħതു കിţി.  മാİേകാം േഡയിൽ 
മാഗസീൻ ëപകാശനം െചħതേŷാൾ 
ëപതീŚ ിŠതിേലെറ അഭിനűനşൾ 
ലഭിŠു. 

ഇതു ഞşെട വാř ്
T�r�u��

േഗാപിക മേനാĕ 

ഞşളും ഇവിെടയിരുŲു 
വായിŠിരുŲു േപĕ: 2

ആţവിളřിെƅ മുŲിേലř്  
ബാലികമാർ  േപĕ: 3

റിţേയർĚ ൈലģ ഈİ  
ബċൂţിഫുൾ  േപĕ: 4

ചരിëതം കുറിŠ് വനിതവ
řീൽ പട േപĕ: 4

െഷയിം െഷയിം േബാഡി 
െഷയിം േപĕ: 4

േസാണſിെƅ വിജയഗാഥാ
േപĕ: 3

എെƅ മാİേകാം ജീവിതം
േപĕ: 2

ഒരു പാലവും കുേറ 
മനുഷċരും േപĕ: 3

INSIDE
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ചുſും പുİതകşൾ, പുİതക
şൾřുžിെല അŚ രşൾ, 
അŚ രşൾ വിളřിേചർŨ  
വാřുകൾ, വാřുകൾ േചർ
െŲാരുřിയ വാĎ◌്സമൂഹം, വാ
Ď◌്സമൂഹŨ ിġ അതീതമായ 
അർഥşൾ സൃįടിřുŲ താളു
കൾ. താളുകൾ മറിയുŲു, പു
İതകşളിേലř് ഊളിയിടുŲു, 
യാëത തുടşുŲു, ëപതീŚ േയാ
െട അനŰയിേലř്, അതിനിടയി
െല പരിëശമşളിൽ കൂţായി മാ
İേകാമിെല ഈ വായനശാല. 

ജി.ആർ ഇűുേഗാപൻ, േജാർĕ 
ആർ ആർ മാർţിൻ തുടşി പല 
എഴുŨ ുകാരും സൃįടിŠ സാ
ഹിതċപരിസരം പരിചയെŷടാനു
ž അവസരം. പëതşൾ, ആനു
കാലികşൾ, ആഹാ.... വİതു
തകളുെട പല വശşൾ , സതċ
Ũ ിെƅ പല രൂപşൾ, ആ രൂപ
şൾ െമനെš ടുřുŲ രൂപക
şൾ. പുİതകşളുž എŐാ 
ഇടşളും മേനാഹരമാവുŲതു
േŷാെല മാİേകാം ൈലëബറി
യും മേനാഹരമാĜ.

ഇവിെട İഥിരം സűർശകരു
ť്, വŐേŷാഴും വരുŲവരുť്, 
ഒരിřലും വരാŨ വരുť്, വŲ് 
ബഹളം കൂţുŲവരുť്, അനു
വാദമിŐാെത പëതവും മാസികക
ളും പുİതകşളും ആരുമറിയാ
െത െകാťുേപായി ൈനസായി 

തിരിŠുവħřുŲവരുť്. തിരി
ŠുവħřാŨ വരുേťാ? തിരി
ŠുവħřാŨ  പുİതകşളിലൂ
െട സŢ ാരം തുടരുŲവരു
േťാ? േവറിţ സ Ţ ാരşൾ, വċ
തċİത േലാകşൾ. മണിřൂറു
കൾ ൈലëബറിയിൽ ചിലവഴിřു
Ųവരുെട േലാകം, സാർëതെന
യും മാർĎസിെനയുംേപാെല 
വനċമായ സčĢനşൾ കťവരു
െട േലാകം. സčĢനം സഫലമായ
വരുെട േലാകം, സčĢനം തകിടം 
മറിš വരുെട േലാകം, ൈവവി
ധċമായ ഈ േലാകം. 

പുİതകşൾ ൈവവിധċമാ
കുŲതുേŷാെല അതു വായിřു
Ų മനുഷċർ സൃįടിെŠടുřു
Ų വċതċİതമായ േലാകം ഇവി
െടയുമുť്. ഒേര സčĢന സാ
Ś ാĝകാരŨ ിġ പല മാർഗ

şൾ സčീകരിŠവർ. അതിെല 
ഒരു മാർഗമായി പുİതകെŨ  
കൂţുകാരാřിയവർ. വായനയിൽ 
ആĬŲിറşിയവർ, പരŷിലൂെട 
മാëതം സŢ രിŠവർ, ദൂെര നിŲ് 
േനാřികťവർ, ഒരിřൽ വŲി
ţ് പിŲീĘ തിരിš ു േനാřാŨ
വർ, വŲിţ് തിരിെക േപാകാൻ 
കഴിയാŨ വർ, യാദൃĮചികമായി 
എŨ െŷţവർ... ആഹാ ൈവവി
ധċം....

ഈ വായനശാലയും, ഇവിടു
െŨ  സűർശകരും, സűർശകര
ŐാŨ വരും പലതും പഠിŷിŠു. 
പടിയിറşുേųാൾ ഒŲു മാëതം 
പറയെţ. ഞşൾ ഇവിെട ഉťാ
യിരുŲു, ഞşൾ ഇവിടിരുŲ് 
വായിŠിരുŲു, ഞşൾ ഇവിടിരു
Ų് ചിŰിŠിരുŲു, ഞşൾ ഇവി
ടിരുŲ് സčĢനം കťിരുŲു.    

ഞşളും ഇവിെടയിരുŲു വായിŠിരുŲു...

വയനാĘ∙ അധčാനിŠു പണമു
ťാřുക. എŲിţു ലŚ ċŨ ി
െലŨ ുക.  ലŚ ċം ൈകെയŨ ി
ŷിടിřാവുŲതാെണŲ േതാ
Ųൽ ഈ ഇരുപതുകാരിħřു
ť്. മാർഗം  ëപയാസമുžതാ
െണŞിലും കįടെŷţുതെŲ മു
േŲാţുേപാകുക എŲ് അവൾ 
നിĮചയിŠു. ആ നിĮചയദാർ
ഢċŨ ിനു മുŲിൽ ബാřിെയ
Őാം വഴിമാറി. 

വിേദശŨ ു നĬസിĒ പഠന
Ũ ിനു പണം കെťŨ ുŲതിġ 
ഇറŠിെവţു െതാഴിലാřാൻ തീ
രുമാനിŠ വയനാĘ പാřം സčേദ
ശി ഹŲമരിയയുെട കഥയാണി
ĝ. 

സčŰം പിതാĭ ഷിബുവിെƅ 
കടയിൽ ഇറŠി െവţിെřാടുŨ ു 
പണം കെťŨ ുŲ ഹŲയുെട 
ഈ കഥ മേനാരമ ഓൺൈല
നിൽ ëപസിůീകരിŠിരുŲു. പി
െŲ സംഭവിŠĝ ഇതാĜ. വാർ
Ũ  കťു സഹായവാĐദാനş
ളുെട െപരുമഴ െപħതു.  ഹŲ
െയ സൗജനċമായി ജർമനിയിൽ 
പഠിŷിŠു േജാലി വാşിെřാടു
řാെമŲുž വാĐദാനം വെരയു
ťായി. പേŚ  അെതാŲും സčീ
കരിřാൻ ഹŲ തയാറŐ, 
എŐാം അവൾ İേനഹപൂർവം 
നിരസിřുŲു. പŷ ëപതിദിനം 

നൽകുŲ 500 രൂപ കൂലി െകാ
ťു തനിřു പഠിŠു േജാലി 
സųാദിřാൻ കഴിയുെമŲ ഉറ
Š വിശčാസവും നിĮചയദാർഢċ
വുമാണു  ഹŲെയ മുേŲാţു 
നയിřുŲĝ. തെŲřാൾ 

ഇŨ രം സഹായşൾř് അർഹ
തെŷţവർ ഏെറയുെťŲു പകč
തയുž മനേŽാെട ഹŲ പറയു
Ųു. 

ജർമനിയിൽ നĬസിĒ പഠന
Ũ ിനു തയാെറടുřുŲതിെƅ 

ഭാഗമായി ഹŲ ജർമൻ ഭാഷയും 
പഠിŠു. അെതാരു കരുതലായിരു
Ųു. പേŚ  ആ കരുതൽ ഉപജീ
വന മാർഗമായി മാറി.  ഇേŷാൾ 
മാനŰവാടിയിെല ജർമൻ İſ
ഡി െസƅറിൽ അധċാപിക കൂടി

യാണവൾ. 
അധċാപനŨ ിനുേശഷം ദിവ

സവും  ൈവകുേŲരമാണു പŷ
യുെട കടയിൽ െതാഴിലാളിയാ
കുŲĝ. 

ഷിബുവിെƅ ഇറŠിřടയിൽ 
ഒരു െതാഴിലാളി േനരെŨ യു
ťായിരുŲു. പഠിŷിŠേശഷം 
ബാřി വരുŲ സമയം താൻ ആ 
കടയിൽ നിŲാൽ കൂലി തരുേമാ 
എŲ ഡിമാൻĚ ഹŲ ഷിബുവി
നു മുŲിൽ വŠേŷാൾ ആദċം 
ആ പിതാവിനു സംശയമുťായി
രുŲു. എŞിലും  മകളുെട വാശി
řു മുŲിൽ  േതാſുെകാടുŨ ു.  
ആ പരീŚ ണം വിജയിřുകയാ
യിരുŲു. പഴയ േജാലിřാരെന 
മാſി ഹŲെയ അേതാെട അവി
െട İഥിരം െതാഴിലാളിയാřി. 

പുരുഷŴാർ കുŨ കയാřി 
വŠിരുŲ ഒരു  സാëമാജċŨ ിേല
ħř്  ഒരു രാജകുമാരിെയŲ നി
ലയിൽ ഹŲയുെട കടŲുകയſ
മായിരുŲു അĝ. 

തെƅ ലŚ ċമാണു ëപധാനെമ
Ųു െചറുëപായŨ ിൽതെŲ 
ഹŲ കുടുംബŨ ിനു മനŽിലാ
řിെřാടുŨ ു. അതിനുž മാർ
ഗം അവർ സുഗമമാřുകയും 
െചħതു. 

ഹŲയുെട വാർŨ  മേനാരമ 
ഓൺൈലനിൽ ëപതċŚ െŷţ
േതാെട നാţിെല താരമാണവൾ. 
സഹായ വാĐദാനşൾ നിരസി
Šേതാെട ആ താരëപഭ കൂടുതൽ 
ദീĢതമായിരിřുകയാĜ. ഹŲ 
അധčാനിŠു ലŚ ċം േനടുŲതു 
കാണാൻ ëപതീŚ േയാെട കാ
Ũ ിരിřുകയാĜ ആ നാţുകാർ.

ഇറŠി െവţിയായാലും ജർമനിയിെലŨ ും 

േകാţയം∙ ഓർŹെŠŷിലടŠു 
സൂŚ ിŠ മŢ ാടിമണികെള അഭി
മാനേŨ ാെട േദഹŨ ണിയുക
യാĜ പുതുതലമുറയിേŷാൾ. കു
Ųിřുരു മാലയും മŢ ാടി കŹ
ലുെമŐാം ഇൻİſാëഗാം റീലുക
ളിെല െëടൻഡാřിയതിൽ േകാţ
യം േമലുകാവുമſെŨ  ഒരു 
െചറുŷřാരനും അേŮഹŨ ിെƅ 
'ആŬëശീ' എŲ കൂţാħമřും 
െചറുതŐാŨ  പŞുť്. 

ൈവവിധċമാർŲ മനുഷċരുെട 
കൂţം എŲാĜ തെƅ ഈ കൂţാ
ħമെയ അമരřാരനായ അരിį 
േജാൺ ആൻëഡൂİ വിേശഷിŷി
řുŲĝ. ൈബřപകടŨ ിൽ 
െപţു അവശതയനുഭവിřുŲ

വർ മുതൽ പലവിവിധ ശാരീരിക 
ൈവകലċşൾ േനരിടുŲവരുൾ
െŷടുŲ ആĝ മëശീħř് ഇതി
ലും നെŐാരു വിേശഷണം കťു
പിടിřുക അസാധċം.        

തെƅ കലാൈവഭവം പുറെŨ
ടുřാൻ ആയുർേവദ േഡാĎടർ 
കൂടിയായ അരീഷിെന ആŬëശീ 
സഹായിŠിţുťാകും. അതിലുപ
രി ശരീ
രŨ ിġ 
മുŲിൽ 
േതാſ
െതŞി
ലും മന
Žിൽ 
സൂŚ ി
řുŲ 
കലയു
മായി 
മനുഷċെര ആŬëശീ മുേŲാţു 
െകാťുേപാകുŲു. ഒരുപſം മനു
ഷċരുെട അതിജീവനം എŲു കൂ

ടിയും േചർŨ ുവായിřാം. 
ആയുർേവദ െമഡിസിൻ പഠ

നം പൂർŨ ിയാřിയതിനു േശഷ
മാĜ ആഭരണനിർമാണŨ ിേല
ř് അരിį തിരിയുŲĝ. മൂŨ  
സേഹാദരിřുേവťി നിർമിŠ 
കളിമൺ കഥകളി േലാřſിലാ
യിരുŲു എŐാŨ ിെƅയും തുട
řം. പിŲീĘ നിരവധി ഓർഡറു
കൾ വരാൻ തുടşിയേതാെട 
സമീപ ëപേദശşളിലുž ശാരീ
രിക ബുůിമുţനുഭവിřുŲവെര 
കൂţിേŠർŨ ു ആĝ മëശീħřു 
രൂപം െകാടുřുകയായിരുŲു. 

അരിഷിെƅ അഭിëപായŨ ിൽ 
േകരള ജനതയുെട നŐപŞും 
ബാലċŨ ിൽ ഏെറ മŢ ാടിřു
രുřൾ െപറുřിയിţുžവരാĜ. 
എŞിൽ പിെŲ ഇŨ രം മŢ ാടി
řുരുřൾ േകാർŨ ു മാലയും 
വളയും കŹലുെമാെř ഉťാ
řിയാേലാ എŲ ചിŰയിൽനി
ŲാĜ ആĝ മëശീയിെല ഏſവും 

െëടൻഡിംĐ ആഭരണşളുെട പി
റവി. അതിനു പിŲാെല െതźം 
മാലയും മűാരം കŹലുെമŐാം 
െസലിëബിſികളടřം ഏെſടുŨ
േതാെട ഫാഷൻ İൈſലിşിൽ 
വċതċİത പുലർŨ ുŲവരുെട 
ഇįട ഇടമായി ആĝ മëശീ മാറി.

ആĝ മëശീ ആഭരണşളുെട 
ഏſവും വലിയ ëപേതċകത നൂറു 
ശതമാനവും ëപകൃതിദŨ മാെണ
ŲതാĜ. കളിമŤ്, കുŲിřുരു, 
മŢ ാടിřുരു, വിവിധയിനം വി
Ũ ുകൾ തുടşിയവയാĜ 
മേനാഹരമായ ആഭരണşളായി 
രൂപമാſം ëപാപിřുŲĝ. ഇവ 
നിർമിřുŲതിെƅ വീഡിേയാ
കൾřും ആരാധകേരെറ. 

വിവിധ ആഭരണşൾř് പുറ
െമ ബുř്മാർřുകൾ, വാţർ 
െപയിƅ് ചിëതşൾ വരŠ േപാ
İſ്  കാർഡുകൾ തുടşിയവ
യും ആĝ മëശീയിൽ ലഭിřും. 
ഓേരാ കİſമർřും േവťെത

െŰŲ് േചാദിŠു മനŽിലാřി 
നിർമിřുŲതാĜ അരിഷിെƅ 
രീതി. ഓർഡറുകൾ ലഭിřുŲ 
കാർĚേബാർĚ േബാĎസിൽ 
ഉണşാൻ തുടşുŲ ഒരു കട
ലാİ േറാസും അരിഷിെƅ 
ൈകŷടയിൽ എഴുതിയ കŨ ും 
കാŨ ിരിřുŲുť്. ഇെതാെř
Ũ െŲയാĜ ആĝ മëശീെയ വċ
തċİതമാřുŲതും.

നിലവിൽ ആĝ മëശീയുെട ഭാ
വി പůതികെളřുറിെŠാŲും 
അരിį ചിŰിřുŲിŐ.ഒരു കാ
രċം മാëതം ഉറŷാĜ,  തനിř് നാ
െള പുതുമയുž മെſെŰŞിലും 
െചźണെമŲ് േതാŲിയാലും 
ആŬëശീ സുരŚ ിതമായിരി
řും. 

അരിഷിെƅ ൈവവിധċേമെറ
യുž മനുഷċരുെട കൂţം ആŬ
ëശീħř് തുണയായി എŲും 
ഉťാകും.

 ആŬാവിį കാരŨ ിെƅ െനറുകയിൽ 'ആŬëശീ' 

ëടീസ െസലിൻ േജാİ

മ◌  İേകാമിൽ പഠിřാൻ േചർŲ അŲു മുതൽ 
േകൾřുŲ  വാřാĜ ‘മാİേകാം േഡ’. 

അേŲ ആ ദിവസŨ ിെƅ ëപാധാനċം ഞşൾř് 
മനŽിലായിരുŲു. അşെനയിരിെřയാĜ മാ
İേകാം േഡയുെട തീയതി İഥിരീകരിŠĝ; 
െഫëബുവരി 7. ഞşെളŐാവരും മാİേകാം 
േഡħřായുž ഒരുřşൾ തുടşി. 
മാİേകാം േഡ എŲĝ ഇവിെട പഠിřുŲ ഓേരാ 
വിദċാർഥിയുെടയും താലŰുകെള മാധċമëപവർŨ
നŨ ിനായി എşെനെയാെř ഉപകരിřാെമŲു 
ëപദർശിŷിřുŲ േവദിയാĜ. െഫëബുവരിയിൽ 
വരാനിരിřുŲ മാİേകാം േഡħř് േവťി 
ഞşൾ ഡിസംബറിൽ ഒരുřşൾ ആരംഭിŠു. 
ഓേരാരുŨ രും അവരവരുെട കഴിവുകൾřും താ
ĪപരċşൾřുമനുസരിŠ്  പëŰť് െസെŜƅുക
ളും േëപാëഗാമുകളും മുേŲാţ് െവŠു.  
അടുŨ  കടų േപരിടൽ ആയിരുŲു. ഒരുപാĘ 
േപരുകൾ മുേŲാţു െവŠതുെകാť് േവാെţടുŷി
ലൂെടയാĜ അരുŶ തി നിർേŮശിŠ ‘സč.െല 24x7’ 
എŲ േപĨ തിരെš ടുŨ ĝ. സč െല എŲĝ ëപി
ƅിെനയും 24x7 എŲĝ േëബാĚകാİſിെനയും 
സൂചിŷിřുŲു.
മാİേകാം േഡħř് ഉťായിരുŲ െസെŜƅുക
ളായിരുŲു ൈëകം റൂം, മാİേകാം േറഡിേയാ, കാർ
ţൂൺ വാൾ,  മാഗസിൻ, ലാĤ േപŷർ ëപദർശനം, 
ആŞർ ആവാനുž അവസരം, േഡാകċൂെമƅറി 
İëകീനിംĐ, എഐ േകാർണർ, െഗയിംİ, ഇൻİſ
േലഷനുകൾ എŲിവ. മാİേകാം േഡ വിജയകര
മായി പൂർŨ ിയാřാൻ സാധിŠതിനാൽ തെŲ 
ëപതീŚ ിŠതിലും ëപശംസ േനടാൻ സാധിŠു.

എŰാണു പഠിേřťെതŲും, 
എşെനയാണു പഠിേřťെത
Ųും അറിയാെത അĪപം അŞ
ലാേŷാെടയാണു ഞാൻ മാസ
േകാമിെƅ പടി കയറുŲĝ. 

പേŚ  ദിവസşൾřുžിൽ 
മാİേകാമിġ  എെŲയും 
ഞാൻ മാİേകാമിെനയും 
ഇįടെŷţു. പലതും പഠിřാï 
കഴിš ു, പലെരയും സുഹൃ
Ũ ുřളായി േനടാൻ കഴിš ു 
എŲതുമാണു മാİേകാമിൽ 
എനിřുťായ ഏſവും വലിയ 
േനţം.
   അൈസൻെമƅുകൾ എഴുതു
Ųതും അതു റിവċൂ െചźുŲ
തും േവറിţ അനുഭവമായിരുŲു. 
പëതം ëപസിůീകരിŠും, ബുž
ſിൻ അവതരിŷിŠും മാധċമ 
േലാകേŨ řു ഞşൾ കടŲു
െചŲു. 

ഉറřമിളŠു, വാർŨ കൾ 
എഴുതിയും, േലഔţ് െചħതും 
തയാറാřിയ പëതം അŠടിŠു 
കźിൽ കിţിയേŷാൾ ഒരു 
ëപേതċക സേŰാഷമായിരു
Ųു. 
   ബുžſിനു േവťി വാർŨ
കൾ തിരš ു േകാţയം മുഴു
വൻ അലš ിţുť്. എŲാൽ 
ആ െകാŠു െകാŠു യാëതകൾ 
സŹാനിŠ അനുഭവşൾ വള
െര വലുതായിരുŲു. നിരവധി 
ആളുകെള പരിചയെŷടാനും, 
ജീവിത യാഥാർഥċşൾ മനസി
ലാřാനും അവ സഹായിŠു. 

    മേനാരമ േകാഴിേřാĘ 
സംഘടിŷിŠ  ആദċ േഹാർŨ ൂ
സിൽ പŞാളികളാകാൻ 
ഞşൾřു കഴിš ു. അവിെട  
നിŲു ധാരാളം  സുഹൃŨ ുř
െള കിţി. പലരുമായി അടുŨ ് 
ഇടപഴകാനും േവദികളിൽ  കയ

റി പരിëഭമമിŐാെത രťു വാച
കം പറയാനും പഠിŠു.തുടർŲു
വŲ മാİേകാം േഡ  ഞşളു
െട സčŰം ഇവƅായി മാറി. ദിവ
സşേളാളം രാŷകലിŐാെത 
പരിëശമിŠതിെƅ ഫലം മാേന
ĕെമƅ് ëപതിനിധികളുെട വാ
řുകളിലൂെട ഞşൾ അനുഭ
വിŠറിš ു.  

ഡയറĎടർ രവി ശŞർ സാർ, 
ഞşളുെട എŐാ ആവശċşൾ
řും എŲും കുെട നിŲിţുť്. 
െടĎനിřൽ വിഭാഗേŨ ാടു തീ
െര താĝപരċമിŐാതിരുŲ 
എെŲ എഡിſിşിെƅ േലാക
േŨ ř് ജിതിൻ സാർ കൂţി
െřാťു േപായേŷാൾ, േഫാ
േţാëഗഫിയുെട പാഠşളുമായി 
സാലുേമാൻ സാർ കൂെടയുťാ
യിരുŲു. മാİേകാമിെല  എŐാ 
കാരċşൾřും വċĎതിപരമാ
യി  േമൽേനാţം വഹിŠ് ലിസ 
മാമും േസവċർ സാറും ഒŷം നി
Ųു. 

പിെŲ ഞşളുെട സേŰാ
ഷşളിലും, സŞടşളിലും ഒരു 
േപാെല കൂെട നിŲ രാധാകൃ
įണൻ സാർ. ഞാൻ മികŠു 
നിൽřണം എŲ് എേŲřാൾ 
ആëഗഹിŠ എെƅ സčŰം 
സാർ. 'എെƅ' എŲ് ഉറŷിŠ് വി
ളിřാൻ കഴിയുŲ ചുരുřം ചി
ലരിൽ ഒരാൾ. സാറിെƅ കċാ
ബിൻ വാതിൽ ഞşൾřുേവ
ťി എŲും തുറŲ് കിടŲിരു
Ųു. 

അധċാപകൻ എŲതിലുപരി 
മികŠ ഒരു സുഹൃŨ ു തെŲ
യായിരുŲു സാർ. മാİേകാ
മിൽ നിŲ് എനിř് ലഭിŠ ഏſ
വും വലിയ സųാദċം.

ഇടħřിെടയുž വർĎ 
േഷാŷുകളിലൂെടയും, ഗİſ് 
ലĎചറുകളിലൂെടയും യാëതക
ളിലൂെടയും   ഒരു വർഷം േപായ
ĝ ഞşളറിš ിŐ. അşെന 
മാİേകാം എെƅ  ജീവിതŨ ി
െല മറřാനാവാŨ  അനുഭവ
മായി മാറി.

എെƅ മാİേകാം ജീവിതം

നിള സതീį

അനീſ േജřĤ

നിഖിൽ െക സജിŨ ് േഗാപിക മേനാĕ ആരതി എൻ അജി അİ ന അį റģ റിയ െചറിയാൻ ëടീസ െസലിൻ േജാİ
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അėജിത േഡവിİ

േകാţയം∙രാįëടീയം മുതൽ 
െകാŠുവർŨ മാനം വെര പŞുവ
ħřാൻ  മലയാളികൾř് ഒരു 
ചായřട നിർബŶ മാĜ. മാ
İേകാമിെല തീ പാറുŲ വാ
Ďേപാരാţşൾ െചŲവസാനി
řുŲതും ഒരു ചായřടയിലാ
Ĝ. ഈരയിൽ കടĭ ജംĐഷ
നിൽ  അനിേലţെƅ ചായřട
യിൽ.

ഇവിടുെŨ  പഴം െപാരിřും 
സമൂസřും സമാസമം ആരാധക
രാĜ മാİേകാമിൽ. എŰിേന
െറ പറയുŲു ഉŨ േരŰċയിൽ 
നിŲു വŲ മയൂരി തിവാരിയുെട 
േപാലും  മനം കവർŲതാĜ 
അനിേലţെƅ വിശčëപസിůമായ 
ഇĚഡലികൾ. അരിയാഹാരം 
തെŲ േവെťŲുവŠ് മൂŲുേന
രം ചായയും കടിയും മാëതം കഴി
Š് ജീവൻ നിലനിർŨ ുŲ ഗീതു

വിെന േപാലുžവരും അനിേലţ
െƅ ഹാജർബുřിെല İഥിരം 
പുžിയാĜ. 

േവെറാŲും കഴിřാെത ഒſയി
രുŷിൽ മൂŲു ചായ വെര ഊതി
യൂതി ആസčദിŠ്  അനിേലţെƅ 
കŤിലുŤിയായി മാറിയ 
അİ ന, പാലിേനാĘ അലർജി 

ആേണാ എŲറിയിŐ, കţൻ മാ
ëതം െമാŨ ികുടിřുŲ അമല, 
േദാശħř് ëഫീ ചŹŰി േപാെല 
ചായ ഒŲിġ ĵാİ  രťു വീതം 
േചാദിŠു വാşുŲ നിള, ĵാെസ
ടുřാൻ മടിŠ് ജśിെല െവžം 
ഒേŲാെട വായിേലħř് കമ
ĬŨ ുŲ റിയ... അşെന ഒŨ ി
രിെയാരിŨ ിരി ചായřഥകൾ. 
ശരിřും അനിേലţെƅ ചായെയ
യാേണാ അേതാ ചായřടയുെട 
ൈവബിെനയാേണാ ഞşൾ 
ëപണയിŠĝ? 

ഒേŲാർŨ ു േനാřിേയ! നċൂ
İ  പാനലിെല അŰം വിţ േചാ
ദċşൾřു മുųിൽ കŤും മിഴി
ŠിരുŲതിെƅ ഹൃദയേവദന 
നŹൾ തീർŨ ĝ 'േചţാ ഒരു 
ചായ' എŲുറെř വിളിŠു പറ
š േŐ... സčŰം വീţിേലř് 
കയറിെചŐുŲ േപാെലയേŐ 

നŹൾ ആ െകാŠു പീടികയിേല
ħř്  കയറി െചŲിരുŲĝ... 
ഒരു ദിവസം മുടşിയാൽ  പരിഭ
വം പറയുŲ അനിേലţനേŐ 
നŹുെട ഓർമയിലുžĝ... ഒരുപ
െŚ  അനിേലţെƅ കട, നൽകു
Ų ഗൃഹാതുരതčമായിരിřും 
അവിടം നŹളിടമാřിമാſിയĝ. 
ഓ... ഗൃഹാതുരതčമŐ, നċൂെജൻ 
ëപേയാഗമിരിřെţ,  "കടാതുര
തč"മാĜ. 

ഇനിയും േപാകുŲിടşളിൽ 
നŹളിşെനാരു ചായřട 
കെťŨ ുമായിരിřും. അവിെട
െയാരു െബŢ ിെƅ ഓരŨ ിരു
Ųു ഒരു ĵാİ  ചായ വലിŠു കു
ടിřുേųാൾ എŰാകും  മിŽ്  
െചźുക? അനിേലţെƅ ചായř
ടയായിരിřുേമാ അേതാ നമു
െřാŷം അവിെടയിരുŲ് ചായ 
കുടിŠവെരയായിരിřുേമാ?

ഗൃഹാതുരതčമാകുŲ 'കടാതുരതčം'

അėജിത േഡവിİ

പി ആദ ർĮ

േകരളŨ ിെƅ ĳാസി
řൽ ഓർřİëടയായ 
പŢ വാദċŨ ിെƅ 
ലഹരിയിൽ െകാţികയ

റുകയായിരുŲു തൃശൂർ ജിŐയി
െല അŲമനട ëഗാമം. നാĪപതു 
കഴിš വരുെട ഈ അപൂർവ 
പŢ വാദċ വിദċാരംഭം മേനാരമ 
ഓൺൈലനിനു േവťി റിേŷാർ
ţ്  െചħതĝ   ൈവįണവിയായി
രുŲു. ഇതിലൂെട മാİേകാം 
2024-25 ബാŠിെല ആദċ 
ൈബൈലൻ ൈവįണവിřു 
ലഭിŠു.

ഇനി േപാťിേŠരി
െřാരു യാëത േപായാ
േലാ! അതും േഗൾİ 
ëടിŷ് . അşെനെയാരു 

യാëത േപായി വŲതാĜ നിള. 
യാëതെയ കുറിെŠാരു വിവരണ

വും തയാറാřിയിരുŲു. ആ യാ
ëതřുറിŷ് ഇടം പിടിŠĝ ‘ദ വീ
ř് ’ മാഗസിെƅ ഓൺൈലൻ 
പതിŷിലാĜ. .

അടുŨ  വാർŨ യു
െട വരĭ വയനാţിൽ 
നിŲാĜ. ഹŲമരിയ
െയŲ െപൺകുţി ഇറ

Šി െവţി കാശുťാřി ജർമനി
യിേലř് േപാകാൻ നടŨ ുŲ 
അതിജീവനെŨ  സമൂഹŨ ിനു 
മുŲിെലŨ ിŠĝ ëടീസ മേനാരമ 
ഓൺൈലനിൽ എഴുതിയ വാർ
Ũ യായിരുŲു. ëടീസയുെട എഴു
Ũ ിലൂെട ഹŲയുെട അവİഥ 
തിരിŠറിš ു ഒേţെറ േപരാĜ 
സഹായ ഹİതവുമാെയŨ ിയ
ĝ. അşെന അെതാരു "ഇംപാ
ĎĘ İേſാറി"യായി.

അടുŨ തും ഒരു യാ
ëതയുെട കഥയാĜ.  
േകാടമš ു മൂടിയ ഒരു 
െവളുŷാൻ കാലŨ ് 

േകാţയŨ ുനിŲ് ഇലŰൂരിേല
ř് വťി പിടിŠതാĜ പൂജ. തി
രിെŠŨ ിയĝ  പŨ നംതിţയി
െല ഇലŰൂർ ëഗാമŨ ിൽ അര
േşറിയ രťു നരബലികൾř് 
സാŚ ċം വഹിŠ മംഗളൻ േചţ
െƅ ജീവിതം കുെറ കടലാസി
ലും  മനŽിലും ഒŷിെയടുŨ ു
െകാťായിരുŲു. അŲെŨ  യാ
ëതയിൽ േകţറിš തും കťറി
š തും ഉൾെŷടുŨ ി പൂജ 
തźാറാřിയ വിവരണം ‘േകരള
െŨ  നടുřിയ ഇലŰൂർ നരഹ
തċയും ഒരു ഊമřŨ ും; വിദċാർ
ഥികൾ നടŨ ിയ യാëത’ എŲ 
േപരിൽതെŲ  മേനാരമ ഓൺ
ൈലനിൽ ëപസിůീകരിŠു.

ൈബൈലൻ,  ൈബ മാİേകാം

 മേനാരമ ഓൺൈലനിൽ ëപസിůീകരിŠ ëടീസ െസലിൻ േജാസിെƅ വാർŨ െയ തുടർŲ്...

>>സഹായ വാĐദാനşൾ നിരസിŠു

>>േജാലി െചħതുതെŲ പണമുťാřും



േസാണſിെƅ വിജയഗാഥ

നി Įചയദാർഢċംെകാť് സിവിൽ സർവീİ പരീŚ യിൽ 54–ാം 
റാŞ് കരİഥമാřിയിരിřുകയാĜ േകാţയം മുťřയം സč

േദശിനി േസാണſ് േജാİ. ആദċ ëശമŨ ിൽ അഭിമുഖം വെര എŨ ിയിരു
െŲŞിലും രťാം ëശമŨ ിലാĜ ഈ മിŲും വിജയം േസാണſിġ സčŰ
മാřാൻ സാധിŠĝ. സാധാരണ കർഷക കുടുംബŨ ിെല അംഗമായ 
േസാണſിെƅ വിജയം സിവിൽ സർവീİ സčĢനം കാണുŲ ഒരു വിഭാ
ഗം യുവാřൾř് ëപേചാദനമാĜ.

        

കുţിřാലം മുതൽ ഒരു കലĎടറാ
വണെമŲ് ഞാൻ ആëഗഹിŠിരു
Ųു. İകൂളിെല അധċാപകർ വലു
താകുേųാൾ ആരാകണം എŲു 
േചാദിřുേųാൾ കലĎടറാവണ
െമŲ് ഞാൻ പറയാറുťേëത. 
   ൈഹİകൂളിേലř് എŨ ിയ
േŷാേഴřും ആëഗഹം കുറŠു കൂടി 
İേëടാş് ആയി. İſുഡƅ് 
െപാലീİ േകഡſിൽ വŲേŷാൾ 
ചിŲാറിെല ഒരു ൈëടബൽ ëഗാമ
Ũ ിൽ ൈലëബറി തുടşാൻ സാ
ധിŠു.    
   അŨ രŨ ിെലാരു െചറിയ പരി
  

ëശമം െകാť് അവിടുെŨ  കു
െറ മനുഷċരുെട ജീവിതെŨ  
സഹായിŠു.                          
           ആ അനുഭവŨ ിൽ നി
Ų് എനിř് േതാŲി ഒരു നŐ    
കലĎടർ ആവുകയാെണŞിൽ 
എëതേയാ മനുഷċരുെട ജീവിത
Ũ ിൽ െചറിയ കാരċşളിലൂെട 
വലിയ ഇംപാĎĘ െകാťുവ
രാൻ സാധിřുെമŲ്. ആ ഒരു 
തീŚ ്ണത, േസവനŨ ിനുž 
ആëഗഹം  അെതാെřയാĜ 
സിവിൽ സർവീİ പഠനŨ ിേല
ř് എെŲ നയിŠĝ.

എŰുെകാť് സിവിൽ സർവീİ ?

റാŞ് ലിİſിൽ വരണെമŲ് 
ëപതീŚ െയřാൾ അധികം 
ആëഗഹമാണുťായിരുŲĝ. 
കാരണം ആദċ ëശമŨ ിൽ ലി
İſിൽ വരാെത േപായിരുŲു. 
അതുെകാťുതെŲ  ഒരു 
എĎൈസſ്െമƅിേനřാൾ 
അധികം േപടിയായിരുŲു എനി
řുťായിരുŲĝ. 
    റിസൾţ് വരുŲ സമയŨ ് പി
റവെŨ  േചŠിയുെട വീţിലായി

രുŲു ഞാൻ. അവർ യുെക 
യിൽ നിŲ് ലീവിġ വŲിരുŲു. 
   പിേſദിവസം അവർ തിരിŠു
േപാകുമായിരുŲു.അŲുŨ െŲ 
റിസൽţ് വŲĝ ഭാഗċമായി. 
അതുെകാťുതെŲ അവേരാ
െടാŷം വിജയം പŞിടാൻ സാധി
Šതിെƅയും, പരീŚ  ജയിŠതി
െƅയുെമാെř ഒരു റിലീഫും കൂ
ടിയായി കരയുകയായിരുŲു 
ഞാൻ.

അഭിമുഖŨ ിെല  ഏെതŞിലും രസകരമായ േചാദċം 
പŞുെവřാേമാ?

ഉŠħřു േശഷമായിരുŲു 
എെƅ അഭിമുഖം. മാëതമŐ 
െപെţŲ്  തീർřണെമŲ മേനാ
ഭാവŨ ിൽ ആയിരുŲു അവർ. 
അതുെകാťുതെŲ കൂടുതൽ 
േചാദċşളും ഡീെſയിൽĚ 
അňിേřഷൻ േഫാമിെന അടി
İഥാനെŷടുŨ ിയായിരുŲു. 
   എെŲ ൈമേëഗſ് െചźാൻ 
നിർബŶ ിřുകയാെണŞിൽ 
ഏതു രാജċം തിരെš ടുřും 

എŲായിരുŲു േചാദċം. ഒţും 
ëപതീŚ ിřാŨ  തരŨ ിലുž 
േചാദċമായിരുŲു അĝ. ഞാൻ 
ജŷാൻ ആĜ തിരെš ടുŨ
ĝ. കാരണമായി  പറš ĝ 
അവർ സാേŞതികമായി ഒരുപാ
Ę മുŲിലായĝ െകാť് എനിř് 
ആ രാജċŨ ് േപാകുകയാെണ
Şിൽ ഒŨ ിരി പുതിയ കാരċ
şൾ പഠിřാനാവും എŲാĜ.

പഠന മികവിേനാെടാŷം  പാേഠċതര ëപവർŨ നşളിലും 
ഒരു പുലിřുţിയാĜ േസാണſ് എŲ് േകţിരുŲു...

İകൂൾ കാലഘţŨ ിൽ എŐാ 
പരിപാടികളിലും ഞാൻ ആĎടീĭ 
ആയിരുŲു. İേപാർĘസിൽ േഷാ
ţ്പുţ്, ഡിİകİ േëതാ, െചİ 
എŲിവയിെലാെř ഞാൻ പെŞ
ടുřുമായിരുŲു. അതിെലാെř 
സംİഥാനതലŨ ിലും മū രിŠി
രുŲു.  കേലാū വŨ ിൽ അŚ
   

രേŔാകം, േദശഭĎതിഗാനം എŲി
വയിൽ പെŞടുŨ ിţുť്. സം
İഥാനതലŨ ിൽ സയൻİ കčി
സിലും  മū രിřുമായിരുŲു. 
   ൈഹİകൂൾ സമയŨ ് İſുഡ
ƅ് െപാലീİ േകഡſിൽ ഉťായി
രുŲു. അതിൽ എനിř് െബİſ്  
േകഡſ് അവാർĚ ലഭിŠിţുť്.

സിവിൽ സർവƅ് എŲ നിലയിൽ ഏെതാെř േമഖലക
ളിൽ മാſം വരുŨ ണെമŲാĜ ആëഗഹിřുŲĝ?

സിവിൽ സർവീസിൽ വŲാൽ കൂടു
തൽ മാſം വരുŨ ണെമŲ് ആëഗ
ഹിřുŲĝ കുţികളുെട േമഖലയി
ലാĜ.ëപേതċകിŠ് İകൂൾ വിദċാർ
ഥികൾřിടയിൽ. കാരണം അവരാ
Ĝ യഥാർഥ േചŢ ് േമേřĬİ. 
െചറുëപായŨ ിൽ അവെര എş
െന രൂപെŷടുŨ ുŲു, മൂലċşളും 
    

ഗുണşളും െകാടുřുŲു എŲതി
െനെയാെř ആëശയിŠായിരിřും 
അവരുെട ഭാവിജീവിതവും. 
   പിെŲയുžĝ കാർഷിക േമഖല
യിലാĜ. കാർഷിക പĮചാŨ ല
Ũ ിൽ നിŲു വരുŲതുെകാťുത
െŲ അŨ രŨ ിലുžവെര സഹാ
യിřാനും ആëഗഹമുť്.

യുവജനşൾř ്േസാണſ് നൽകാൻ ആëഗഹിřുŲ 
സേűശം? 

യുവജനşൾ ശരിřും ആനയുെട 
കാരċം പറയുŲ േപാെലയാĜ. 
അതായĝ ആനħř് ആനയുെട 
ശĎതി തിരിŠറിയിŐ. ആന സčŰം 
ശĎതി തിരിŠറിš ാൽ ചşല 
െപാţിŠ് രŚ െŷടും എŲ് പറയു
Ųതുേപാെല യൂŨ ് അവരുെട 
സാധċതകളും, കഴിവും തിരിŠറി
യാെത േപാകുŲു. 
   പേŚ  ചിലർ അĝ തിരിŠറിയു
   

കയും ഉയരşൾ കീഴടřുകയും 
െചźുŲു. അതായĝ എŐാവർ
řും അതിനുž േശഷിയുť്.
   എŲാൽ പലർřും വċതċİത 
കഴിവുകളും, അഭിരുചികളുമാĜ 
ഉžĝ. അതിെന പിŰുടർŲ്, 
അതിനുേവťി അധčാനിŠാൽ ഉയ
രşൾ കീഴടřാം. വലിയ സčĢനം 
കാണുക, കഠിനാധčാനം െചźുക, 
തീർŠയായും അĝ ലഭിřും.

ധനċ റീന വർഗീİ

 റാŞ് ലിİſിൽ വരുെമŲ് ëപതീŚ ിŠിരുേŲാ? 
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ഒരു പാലവും; കുെറ മനുഷċരും

േകാţയം ∙ വീടിെƅ ഒരുവശേŨ ാ
ളം പാലം കവർെŲടുŨ ു. രťു 
വർഷമായി പണി തീരാŨ  പാല
Ũ ിെƅ തുരുųു കųികളാĜ 
ഇവരുെട അയൽřാർ. വťി കയ
ſാൻ േപാലും İഥലമിŐ. കുമരകം  
പŢ ായŨ ിെല  വാർĚ െമųർ ദി
വċ ദാേമാദരനു പറയാനുžതിതാ
െണŞിൽ സാധാരണ ജനşളുെട 
കാരċം ഊഹിřാവുŲേതയുžു.
രാëതിയായാൽ ദിവċയുെട വീടിനു 
മുൻവശŨ ു വാഹനşളുെട ëപള
യമാĜ.  കെťħനറുകൾ കടŲു
േപാകുŲേതാെട ൈലൻ കųികൾ 
െപാţി വീണു ൈവദċതിയും പണി 
മുടřും.
പാലം വരുേųാൾ ജനşൾ പലതും 
ëപതീŚ ിřും. പെŚ  കുമരകŨ ു 
പാലമാണു ëപĮനം. ആ പാലŨ ി
േലřു കടřാൻ കഴിയാെത  കുടു
şി കിടřുകയാĜ ഒരു കൂţം 
ആളുകൾ.  പൂർŨ ിയാകാŨ   പാ
ലŨ ിെനാŷം ആ ജീവിതşളും 
ഇŲു തുരുെųടുřുŲു.
വിťുകീറിയതും തകർŲു വീഴാറാ
യതുമായ കųികൾ സമീപവാസിക
ളുെട ജീവിതŨ ിെƅ ഭാഗമായി മാ
റിയ കാĬചയാĜ കുമരകŨ ു കാ
ണാനാകുŲĝ. സമീപŨ ു വീടുž
വരുെട അവİഥ വളെര ദയനീയമാ
Ĝ.  പാതി വഴി
യിൽ നിർമാണം നിലŠ േകാണŨ ാ

ſു പാലം ഒരു വശŨ ും ഗതാഗത കു
രുřിൽെŷţ വാഹനşളുെട നിര 
മറുവശŨ ും.
ബസിറşി അര മണിřൂേറാളം നട
Ųു േവണം  İſാൻഡിേലřു 
േപാകാൻ. ഇനി ഓേţാ പിടിŠാേലാ 
കറşി ചുſി േപാകുŲതിനു 
അധിക നിരřാĜ ഇടാřുŲĝ. 
ഒരു സമയŨ ു കുമരകŨ ു രുചി വി
ളųിയിരുŲ പല കടകളും ഇŲു 
ഷţറിţ നിലയിലാĜ.
പല കടകളും അടŠുപൂേţť അവ
İഥയും വŲു. തുēഛമായ മുതൽ
മുടřിൽ കŠവടം തുടşി ഒŲു 

പŠപിടിŠു വŲേŷാഴാണു പാല
Ũ ിെƅ നിĮചലാവİഥ പലരുെട
യും ജീവിതŨ ിെƅ ഒഴുřിെന വഴി
തിരിŠു വിţĝ.
  പാലം നിർമാണം തടസെŷţേŨ ാ
െട ഗതാഗതകുരുřും യാëതാ 
അസൗകരċവും സംഭവിŠതു മാëതം 
വാർŨ കളിൽ ëശůാേകëűമാകു
േųാൾ വികസനŨ ിെƅ മറവിൽ നി
തċജീവിതം േപാലും വഴിമുţിയവെര 
പലരും േബാധപൂർവം മറřുŲു. 
 ഗതാഗത നിയëŰണŨ ിനായി രാ
വിെല മാëതം ëടാഫിĎ െപാലീസു
ť്. എŲാൽ രാëതികാലşളിൽ  

കെťħനറുകൾ അനധി
കൃതമായി കടŲു േപാകു
Ųĝ അപകടşളിേലřു 
നയിřുŲു. ഇേŷാൾ 
ഇെതാെř ഞşൾřു ശീ
ലമായി എŲാണു നാţു
കാർ പറയുŲĝ.  പാലŨ ി
േലřു കടřാനും ഇറşാ
നുമുž അേëപാŠ് േറാഡി
െƅ നിർമാണമĜ ഇനി തു
ടേşťĝ. 
   2022 െമħ   9 നാണു പാ
ലŨ ിെƅ നിർമാേണാğഘാ
ടനം നടŨ ിയĝ. െപരുമാ
ളിൽ കൺİëടŚ ൻ കų
നിřായിരുŲു പാലŨ ി
െƅ നിർമാണŠുമതല. 
പണി കൃതċമായി നടŲതി
െƅ ലŚ ണşൾ കാണാ
െമŞിലും നിർമാണ സാമ

ëഗികളിൽ പലതും ഇŲു 
വഴിയിൽ ഉേപŚ ിŠ നിലയി
ലാĜ. 

   കിģ ബി ഫťിൽ നിŲ് പി.ഡ
Ŋċു.ഡി ഏെſടുŨ ു നടേŨ ť 
േജാലിയാĜ, കųി വŲിŐ, ഫť്  
അനുവദിŠിţിŐ, ബിൽ മാറാൻ താമ
സിŠു എെŲാെřയുž വാദşൾ 
നിരŨ ി നീţിെകാť് േപാകുŲĝ. 
ഇരു കരകെള പരİപരം ബŶ ിŷി
řുŲ  പാലം, ജീവിതŨ ിെƅ രť
ſെŨ  കൂţിമുţിřാൻ കįടെŷടു
Ų ഈ പാവşളുെട ജീവിതŨ ി
െƅ വഴി മുടřിയായി മാറുകയാĜ.

പൂജ വിേനാğ

പാലം കടŲിŐ... നിർമാണം നിലŠ കുമരകം േകാണŨ ാſ് പാലം
                                                                                                                    ചിëതം പൂജ വിേനാğ

>>പാലം പണിയിൽ ദുരിതŨ ിലായി കുമരകം നിവാസികൾ

കടൽ കടŲ് നűേഗാവിűം ഭജൻİ
 

േകാţയം ∙ ഭĎതിഗാന മാധുരċം 
െകാť് ജനഹൃദയşൾ കീഴടřി 
ജനëപിയരായ നűേഗാവിűം ഭജൻ
İ ഇനി ëപവാസി മലയാളികൾř് 
കൂടി സčŰം. ഏſുമാനൂരിൽ നിŲ് 
തുടşിയ ൈജëത യാëതയിŲ് കാന
ഡ, ദŚ ിണാëഫിř തുടşിയ രാജċ
şളിേലř് കൂടി എŨ ിേŠർŲിരി
řുŲു. രാജċാŰര İേനഹം പിടി
Šുപſിയ േകരളŨ ിെല ആദċ ഭജന 
സംഘമാĜ നűേഗാവിűം. 
േകരളŨ ിെല െചറിയ ചില അųല
şളിൽ മാëതം പരിപാടി അവതരിŷി
Š്, സാമൂഹ മാധċമşളിലും വലിയ 
ൈകയടിയും  േനടിയ ഇവർ ഇŲ് കാ
നഡയിൽ ഒരു സംഘവും ദŚ ിണാ
ëഫിřയിൽ മെſാരു സംഘവും രൂപീ
കരിŠു. 16 േപരായി തുടşിയ ഈ 
ഭജന സംഘം ഇŲ് 30 ലധികം അംഗ
şെള ഉൾെřാžിŠുെകാťുž 
വലിയ  ശൃംഖലയായി മാറിയിരിřു
കയാĜ. ëപധാന ഗായകരായ 
നവീൻ,ëശീലാൽ എŲിവരാĜ ഈ 
സംഘşെള നയിŠു വരുŲĝ. േകര
ളŨ ിൽ മാëതമായി നിലവിൽ 15 അം
ഗşളും മſു രാജċşളിലായി ബാřി 

15 അംഗşളുമാĜ നിലവിൽ ഈ 
സംഘŨ ിൽ ഉžĝ. കഴിš  
മŦ ല മാസŨ ിൽ അźŷ İതുതി
കെള േകാർŨ ിണřി 

      അംഗşൾ തെŲ രചനയും സം
വിധാനവും െചħത േദവതാപസൻ 
എŲ േപരിൽ സാമൂഹċമാധċമş
ളിൽ ëപചരിŠതും ജനëശůħř് കാ
രണമായി.
അറബി സംഗീതŨ ിെല ëപശİത
നായ ഫാതി റിഫായി എŲ സംഗീത

ĕഞെനാŷം വŢ ീശ മംഗളം ആലപി
řാനും ഈ സംഘŨ ിġ സാധിŠു. 
പുറം രാജċşളിൽ നടŨ ുŲ പരി
പാടിř് വലിയ സčീകാരċതയാĜ 
ഈ ഭജന സംഘŨ ിġ ലഭിŠുവരു
Ųĝ. കാനഡ ഭജൻ കണĎĘ, സൗ
Ũ ് ആëഫിř ഭജൻ കണĎĘ, അബു
ദാബി ഭജൻ കണĎĘ എŲിşെന 
നീťു േപാകുകയാĜ ഇവരുെട ഗാ
നശാഖ. 
ഭജനെയŲ ഗാനശാഖ കലċാണേവ
ദികളിേലř് േപാലും എŨ ിřാൻ 

ഇവർř് സാധിŠു. പു
തിയ തലമുറയിെല കുരു
Ųുകൾ േപാലും ഈ 
ഭജന സംഘŨ ിെല അംഗ
şളാĜ േകരളŨ ിെല 14 
ജിŐകളിലും ഇവരുെട സാ
Ųിധċമുť്.അധċാപകരും 
ഐടി ഉേദċാഗİഥരും തു
ടşി വിവിധ േമഖലക
ളിൽലുžവരും ഈ സം
ഘŨ ിലുť്.
 സിനിമാഗാനşെള 
ഭĎതിഗാനşളാřി മാſി
യാĜ ഇവർ ജനëശů 
ഏെറ ആകർഷിŠĝ. ഒരു 
െചറിയ മുറിയിൽ നിŲാ
Ĝ ഇŲ് സമൂഹ മാധċമ

şളിലും ഇവർ സാŲിധċമറിയിřു
Ųĝ. േകാവിĚ കാലഘţŨ ിൽ 
അźŷ İതുതിയായ നീല നീല
നീല മലയിൽ എŲ ഗാനം 

േഫħİബുřിലൂെട ജനşളിേലř് 
എŨ ിŠാĜ ഈ ഭജന സംഘം ജന
ëശů േനടിയĝ.  അതിനു മുൻĢ 
മെſാരു േപരിലാĜ ഈ സംഘം 
അറിയെŷţിരുŲĝ.  
ജനëശů ആകർഷിŠതിനു േശഷം 
നűേഗാവിűം എŲ േപരിേലř് മാ
റുകയായിരുŲു. ഭജന എŲ ഗാന
ശാഖെയ ഇŲ് ജനşൾ ഏെſടുŨ ി
രിřുŲതും ഒേര സčരŨ ിൽ ëപശം
സിřുŲതും  ഈ സംഘŨ ിെƅ 
ëപവർŨ നഫലമാĜ.

ഡി. ൈവįണവി

േകാţയം∙ തിരുവ  Ţ ൂരിെല കർഷ
കൻ ജħ ടി ഏëബഹാം വഴിവřിൽ 
പŠമരുŲു െചടി വŠ്  വċതċİതമാ
െയാരു ആശയം പരീŚ ിŠു. ആ പരീ
Ś ണം വിജയിŠു. ഇേŷാഴĝ   പŠ
ŷായും ആേരാഗċമായും പരŲു വളർ
Ųു  നാടിനാെക മാതൃകയായി..
   ഏഴു വർഷം മുų് വീടു പുതുřി 
പണിതേŷാഴായിരുŲു ജħ ഈ പരീ
Ś ണം നടŨ ിയĝ. 30 മീſർ കുŨ
െനയുž വഴി പിŲിţുേവണം വീţി
െലŨ ാൻ. വഴി മിനുřിെയടുřാൻ 
പല തരം നിർേദശşളാĜ ആ കു
ടുംബŨ ിġ മുŲിെലŨ ിയĝ. ടാർ 
ഇടാം, കŐു പാകാം, ൈടൽİ ഇടാം 
എെŲാെřയായിരുŲു അĝ പേŚ  
അതിനുേവťി പണം െചലവാřാ
നിŐാŨ തുെകാť് ജħ മſു വഴി
കൾ േതടി. അşെന െചെŲŨ ിയ
ĝ നിലംപരť എŲ ഔഷധ െചടി

യിലായിരുŲു. 
   അşെന കൂţുപിടിŠ നിലംപരť 
ഇŲ് ജħ-യുെട അടുŨ  'സുഹൃ
Ũ ാ' യി മാറി. േവനലും മഴയുെമാ
Ųും കൂസാെതയാĜ നിലംപരť 

പരŲു വളർŲĝ. പടർŲു പിടിřാ
Ũ തിനാൽ െവţിെയാതുേřť കാ
രċമിŐ. െചŹŤിലും െവţുകŐിലും 
വളരും. തറയിൽ പരŲു വളർŲാലും 
ഇഴജŰുřൾř് ആëശയമാവിŐ. 

ആരു ചവിţിയാലും സഹി
řും. വാഹനം  ഉരുťു 
കയറിയാൽേപാലും ഏൽ
řുകയിŐ. ലഭċതħřാ
െണŞിൽ ഒരു ëപയാസവു
മിŐ. എവിെടയും കിţും. 
    ൈടൽİ ഒഴിവാřി 
ഇşെന പുൽെŠടികൾ 
നţുപിടിŷിŠ്, പŠŷുനിറ
ŠിരിřുŲ  ജħ-യുെട വീ
ţിൽ ബഫേലാ ëഗാസും, 
േപൾ ëഗാസുെമാെř േചർ
Ų് ആെകെയാരു ചŰമാ
Ĝ. ഇതിനുപുറെമ  വി
വിധ തരം പഴşളും, പŠ
řറികളും വീţിലും തറവാ
ţിലും നţുപിടിŷിŠിരിřു
Ųു.  ഓേരാ മരŨ ിൻെറ
യും   േപĨ അടയാളെŷടു

Ũ ിയിţുമുť്.
   ഇĝ ഒſയാൾ ëശമമŐ.  
ഭാരċയും മൂŲു െപൺമř

ളും ജħ-െřാŷമുť്.  െചടികേളാ
ടും മരşേളാടുമുž പരിലാളനയും   
മŤിേനാടുളള İേനഹവുമാĜ ഇവ
രുെട ഈ ëശമşൾř് ശĎതി പകരു
Ųĝ.

റിയ െചറിയാൻ

                     വഴിേയാരŨ ് പŠ പിടിŠ്  കുടുംബാേരാഗċം   

നിലംപരťħřു സമീപം വീţുടമ ജħ ടി എëബഹാം
                                                                                         ചിëതം: റിയ െചറിയാൻ 

ആţവിളř ിനു മുŲിേലħř ് ബാലികമാർ

േഗാപിക മേനാĕ
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>> സർ�ാർ െഫേലാഷി� േനടി കഥകളിയിൽ അരേ� �ം

േകാţയം ∙ സഹപാഠികൾ പഠനം 
അവസാനിŷിŠിേŷാഴും സർřാർ 
െഫേലാഷിŷു േനടി കഥകളിയിൽ 
അരേşſം കുറിħřാെനാരുşി 
ബാലികമാർ. െപരുവ എൽപി İകൂ
ളിെല മൂŲും നാലും ĳാസുകളിെല 
വിദċാർഥിനികളായ ആരാധċ ശċാ
മും, ഗൗരിëപിയ രാേജഷുമാĜ അര
േşറാെനാരുşുŲĝ. 
   കുമാരനŐൂർ പുതുřുളşര ബല
രാമ ëശീകൃįണസčാമി േŚ ëത
Ũ ിൽ െമħ 16 നാണു പരിപാടി. 
േŚ ëതŨ ിെല തിരു ഉū വŨ ിെƅ 
രťാം ദിവസം രാëതി ഒൻപതുമണി
řാĜ പുറŷാĘ അരേşſം. േഡാ. 
ആർ എൻ ശർŹയാĜ കളിവിളř് 
െതളിയിřുŲĝ.

ആർഎൽവി മിഥുൻ രാമചëűനാ
Ĝ ഇരുവെരയും കഥകളി അഭċസി
ŷിŠĝ. സംİഥാന സാംİകാരിക 
വകുŷിെƅ വëജ ജൂബിലി െഫേലാ
ഷിŷ് İകീമിെƅ ഭാഗമായിţാണു 
പഠനം ആരംഭിŠĝ.

   ഒŷം അഭċസിŷിŠ കുţികൾ 
ഇടħřുെവŠു പഠനം അവസാനി
ŷിŠു. എŞിലും, ആരാധċയുെടയും 
ഗൗരിëപിയയുെടയും കഥകളിേയാടു
ž താൽŷരċം മനസിലാřിയ ഗുരു 
മിഥുൻ രാമചëűൻ മുൻൈകെയടു
Ũ ു അധċാപനം തുടരുക യായിരു
Ųു. 

 രťു വർഷം മുൻപാĜ ഇരുവ

രും പഠനം ആരംഭിŠĝ. ഇരുവരുെട
യും കഴിĭ തിരിŠറിš  ëപശİത 
കഥകളി വിദčാൻ കുടമാളൂർ മുരളീ

കൃഷനാണു കുţികൾř് അരേş
റാനുž അവസരെമാരുřിയĝ. 

െപരുവ െവŐċാţിřുഴിയിൽ ശċാ

മിെƅയും ദിവċയുെടയും മക
ളായ ആരാധċയും (8), കുŲ
Ũ ുമċാലിൽ രാേജഷിെƅയും 
സവിതയും മകൾ ഗൗരിëപിയ
യും (9) ബŶ ുřളാĜ. 

ഇŲെŨ  നിലħř് സാ
ധാരണ കുടുംബŨ ിൽ നിŲു
ž കുţകൾř് താşാവുŲ
തŐ കഥകളിയുെട ഒരുř
şൾřുž െചലĭ. പൂർŤ 
പിŰുണ നൽകി ഇരുവരുെട
യും മാതാപിതാřൾ ഒŷമു
ť്. 

  ആരാധċയും ഗൗരിëപിയ
യും അരേşſം കുറിřുŲĝ 
കാണാൻ വളെര ആകാംŚ
േയാെടയാĜ കാŨ ിരിřുŲ
െതŲ് ആരാധċയുെട 
അēഛൻ ശċാം പറš ു. കഥ
കളിřു പുറെമ പാţും, നൃŨ
വും, ചിëതരചനയുെമŐാം ഇരു
വർřും വശമുť്. 
    കഥകളി പഠനം തുടരാനാ
ണു ഗൗരിëപിയയുേടയും 
ആരാധċയുേടയും ആëഗഹം. 
ഒൻപതു വയŽുž വിëശുത 
വിജയകുമാറാണു നിലവിൽ 
കഥകളിയിെല ëപായം കുറ
š  കലാകാരി. ആരാധċ
ħřു വിëശുതെയřാൾ ഒരു 

വയസു കുറവാĜ. 
  അരേşſം കുറിřുേųാൾ 
ആരാധċ തിരുŨ ിřുറിřുŲĝ 

ആ ചരിëതം കൂടിയാĜ. ആţവിള
řിൽ തിരി െതളിയുേųാൾ ഭാവം 
പകർŲാടൻ ഇരുവരും തയാറാĜ.

േഹാർŨ ൂİ  എŲ  േഹാŷ്

കM ും േകLും മിM ിയും മേനാരമ േഹാർN ൂC സാഹിേത<ാO വN ിൽ ഞH ളു
മുM ായിരുP ു. ആറു േവദികളിലായി നടP  150 െസഷനുകളിൽ ഞH ളിൽ അK ു 

േപർE ് ആംഗർ െചRാൻ അവസരം ലഭിIതും സാഹിത< 
വിേശഷH ൾ 

പGുെവI േഹാർN ൂC ദിനപ;തN ിൽ ഞH ളിെലാരാൾE ് മൂP ് ദിവസവും 
ൈബൈലൻ ലഭിIതും അഭിമാനേN ാെട ഓർE ുP  ഒP ാ? .

അതിഥികെള സ=ീകരിE ാനും, അവെര േവദിയിെലN ിI് െസഷൻ അവസാനിQി
E ുP N ുവെര അവർE ു കൂLായിയും മാCേകാം വിദ<ാർഥികൾ 

േഹാർN ൂസിെന ഹൃദയേN ാടണIു .

സാംCകാരിക േകരളെN  നവംബർ 1,2,3 തീയതികളിലായി േകാഴിേE ാ> കടQു റം 
ഏെTടുN േQാൾ ഞH ൾE ് മാAE ാനാവാN  അനുഭവH ളാ?  ലഭിI@.

 രാവും പകലും േനാE ാെത ഒഴുകിെയN ിയ 
ആസ=ാദകർE ിടയിലൂെട ഈ അF േരാൽO വN ിൽ    ഞH ൾ  

പGാളികളായി. 
മJ യും വയലTും െജBസി അണിJ  ഞH ൾ അവിടുെN  

 ഉദ<ാനപാലകരായി, 
എDാ േവദികളിലും ഓടിെയN ി അവിടുെN  കാര<H ളിൽ സജീവ സാP ിധ<മാ

യി. 
                അടുN  േഹാർN ൂസിനുS  കാN ിരിQിലാണു ഞH ൾ.

സിവിൽ സർവീİ പരീŚ യിൽ 54–ാം റാŞ് കരİഥമാřിയ േസാണſ് േജാİ. 

മിഴി രťിലും... ആരാധċയും ഗൗരിëപിയയും
                                                                     ചിëതം: േഗാപിക മേനാĕ
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രാ ജċŨ ് ആദċമായി ഒരു 
ബാർ അേസാസിേയഷൻ 

ഭരണസമിതിെയ İëതീകൾ നയിřു
Ųു അതും നŹുെട െകാŠു േകരള
Ũ ിî.
       343 അംഗşളിൽ െവറും 73 
İëതീകൾ മാëതമുž  പാലാ ബാർ 
അേസാസിേയഷനിൽ നിŲാĜ ഈ 
പതിനŢ ംഗ ഭരണസമിതി രൂപീകരി
Šĝ. 
      നീതിെയ േദവതയായാĜ 
ഇŰċൻ നിയമ സംഹിത കťിţുž
െതŞിലും അതിൽ İëതീകളുെട 
പŞാളിŨ ം കാലമിëത കഴിš ിţും 
െമŠെŷţിŐ. 
      പീഠşൾ അലŞരിŠ İëതീക
ളും എŤവും നിയേമാപേദശം ഉപാ
ധിയാřിയവരും എŰിേനെറ നിയമാ
വകാശŨ ിനായി ജുഡീഷċറിെയ 
സമീപിŠ İëതീകൾ േപാലും എŤ
Ũ ിൽ കുറവാĜ.    
       ഈ സാഹചരċം നിലനിൽെř 
അടുŨ ിെട ഇറşിയ  ബാർ അേസാ
സിേയഷനുകളിൽ മൂŲിെലാŲ് 
İëതീകൾ േവണെമŲ നിർേദശെŨ  
മറികടŲുെകാťാĜ  ഈ െപൺപ
ടെയ അേസാസിേയഷൻ നയിřാൻ 
തിരെš ടുŨ ĝ. 
      പാനലിെƅ ëപസിഡƅ്  ഉഷ 
േമേനാൻ ഈ ചരിëത വിജയŨ ിെന 
കുറിŠ് സംസാരിřുŲു.

േചാദċം: İëതീകൾřായുž  ഒരു 
പാനൽ എŲ ആശയം സാധċമാകും 
എŲ് എേŷാഴാĜ േതാŲിയĝ?

   ഉ: സാധċമാകും എŲ രീതിയിലŐ 
അĝ  ňാൻ െചħതĝ. ഇലŚ ൻ ഡി
ĳയർ െചħതേŷാൾ ഞşളുെട 
തെŲ േലഡീİ അേസാസിേയഷൻ 
ആĜ 'നമുř് എŰുെകാť് 

ഇşെന ഒരു പാനൽ ആയികൂടാ  
എŲ  നിർേദശം മുേŲാţ് വŠĝ.  
അĝ  എŐാവരും സčീകരിřുക
യും     അവിെട വŠ് തെŲ േനാമി
േനഷൻ പൂരിŷിřുകയുമായിരുŲു.

േചാദċം: İëതീകളിൽ നിŲു മാëതമ
ŐേŐാ ഈ ആശയŨ ിġ പിŰുണ 
ലഭിŠĝ. അĝ  മെſാരു തരŨ ിൽ 
വലിയ വിജയമെŐ?

    ഉ: അെത തീർŠയായും അşെന 
േവണം കരുതാൻ. നിലവിൽ ëപസിഡ
ƅ്  İഥാനേŨ ř് മാëതമാĜ തിര
െš ടുŷ് നടŲĝ മſു İഥാനş
ളിൽ മū രിřാൻ ഒരുşിയ പുരുഷ
Ŵാർ േനാമിേനഷൻ പിൻവലിřുക
യായിരുŲു.  ഇŨ വണ അşെന 
ഒരു പാനൽ വŲു േനാřെţ 

എŲ തരŨ ിലായിരുŲു അവരുെട 
പിൻവാşൽ. അĝ  ഈ ആശയŨ ി
െƅ 
സčീകാരċതയാĜ.

േചാദċം: ഇŨ രം പിŰുണകൾ പാന
ലിƅ ഉŨ രവാദിതčം കൂţുകയേŐ. 
ആദċമായി ഇşെന ഒരു പാനലിെƅ 
േനതൃİഥാനേŨ ř ് വരുേųാൾ 
എşെന 
കാണുŲു?

     ഉ: ഉŨ രവാദിŨ ം എşെനയാ
യാലും ഉť്. അേസാസിേയഷെƅ 
ഭരണം കാരċŚ മമായി നിർവഹിേř
ť ചുമതല ëപസിഡƅ്  İഥാന
വഹിřുേųാഴുť്. പിെŲ İëതീക
ളുെട ഭരണസമിതി സമിതി അതും 
ആദċമായി വരുŲു ഇëതയും ജനëശ

ů ഒെř കിţിയതുെകാെťാെř 
എŐാവരും ëശůിřുŲ രീതിയുť്. 
ഒരുപാĘ ëപതീŚ  അർŷിřുŲുť,◌് 
അĝ  ചുമതല കുറŠുകൂടി കൂţുŲു 
അëതമാëതം.

േചാദċം: ജുഡീഷċൽ സംവിധാന
Ũ ിൽ İëതീ ജĚ ജുമാരുെട കുറĭ 
വലിയ രീതിയിൽ ചർŠ െചźെപţ 
വിഷയമാĜ. അതിെന കുറിŠുž 
അഭിëപായം?

     ഉ: ജുഡീഷċൽ െസലŚ ൻ ഒരു 
വലിയ േëപാസŽാĜ. അതിൽ 
İëതീ-പുരുഷ േവർതിരിവുകൾ 
ഉെťŲ് പറയാനാവിŐ. കഴിവുž
വർ കയറി േപാകുŲു അşെനേയ 
അതിെന കാണാൻ സാധിřു. മെſാ
Ųും ഉെťŲ് േതാŲുŲിŐ

പാലാ ബാർ അേസാസിേയഷനിൽ İëതീകളുെട പാനലിേലř് തിരെš ടുřെŷţ 
അംഗşൾ

ചിëതം : ഗീതു േമാഹൻ

ശരീരŨ ിെƅ വലിŷെŠറുŷവും 
മുഖŨ ിെƅ നിറവും കണřാ

řി മനുഷċെര അളřുŲ ëപവണത
യാണേëത േബാഡി െഷħമിംĐ. 
മെſാരാെള അപമാനിřുŲ രീതി
യിൽ വായിൽ േതാŲുŲെതŐാം വി
ളിŠു പറയാൻ ൈധരċെŷടുŲ ചിലർ 
അതിലൂെട മſുžവരുെട വികാരş
െള ëവണെŷടുŨ ുകയാĜ. 
       തടിŠിരിřുŲു, െമലിš ിരി
řുŲു, കറുŨ ിţാĜ െവളുŨ ിţാ
െണെŲാെř പറയാൻ ഇŰċൻ ഭര
ണഘടന  അവകാശംെകാടുřാŨ  
നŹുെട നാţിൽ ഇെതാെř ഇേŷാ
ഴും എşെന നടřുŲുെവŲാĜ 
ചിŰിേřťĝ. İëതീകളും പുരുഷ
Ŵാരും ഒരുേപാെല ഇതിġ ഇരയാകു
ŲുെťŞിലും ഒരു പടി മുŲിൽ  
ഇതു േനരിേടťി വരുŲĝ İëതീ
കൾřാĜ.
   നിറŨ ിെƅയും ശരീരŨ ിെƅയും 
േപരിൽ ഒരുപാടു İëതീകൾ അപമാ
നിřെŷടാറുť്, പുറŨ ു പറയാൻ
േപാലും കഴിയാെത ഉžിെലാതുřി 
ആŬഹതċ എŲ വഴി തിരെš ടു
řുŲവരും നമുř് ചുſുമുť്. വിവാ
ഹേശഷം ഭർŨ ാവിൽ നിŲുേപാലും 
ഇŨ രം കുŨ ുവാřുക േകţ് മുറി
േവſ മരണŨ ിനു കീഴടşിയ എëത 
İëതീകെള നŹൾ കťു. കുſകൃതċ
മായി കണřാřാവുŲ ഈ ëപവണ

തħെřതിെര അധികമാരുംതെŲ 
പരാതിെŷടാറിŐ. െപാലീസുകാർřു 
േപാലും ഇതുമായി ബŶ െŷţ പരാ
തികൾ ലഭിřുŲĝ കുറവാെണŲ് 
മനŽിലാřണം. എŲാൽ ചില ശി
Ś ാനടപടികൾ ഇതിെനതിെര നിയ
മം അനുശാസിřുŲുť്.  
     ഐ പി സി 498 എയുെട അടി
İഥാനŨ ിൽ İëതീയുെട മാനസിക
േമാ ശാരീരികേമാ ആയ ആേരാഗċ
Ũ ിġ ഹാനികരമായ െപരുമാſŨ ി
െƅ ഭാഗമാĜ േബാഡി െഷയിമിംĐ 
എŞിൽ ഈ വകുŷിെƅ അടിİഥാന
Ũ ിൽ അെതാരു കുſമായി കണřാ
řാം. െസŚ ൻ 509, 354  വകുŷുക
ളും İëതീകൾ അപമാനിřെŷടുŲ 
രീതിയിലുž ëപവർŨ നşൾെř

തിെര ëപാേയാഗികമാĜ. ൈസബർ 
ആëകമണം േനരിേടťി വരുŲവർř് 
ഇതിെനതിെര നിയമസഹായം ലഭി
řുŲതാĜ. ചില സűർഭşളിൽ, 
ഇŰċൻ ശിŚ ാ നിയമŨ ിെല 
(ഇേŷാൾ ഭാരതീയ നċായ സംഹിത) 
െസŚ ൻ 498A ëപകാരം, ഒരു İëതീ
യുെട ഭർതൃവീţുകാർ നടŨ ുŲ 
േബാഡി െഷħമിംĐ ഗാർഹിക പീഡ
നമായി കണřാřാം.
       േബാഡി െഷħമിംĐ കാരċമായ 
മാനസികേമാ ശാരീരികേമാ ആയ 
ബുůിമുţുകൾ ഉťാřുŲുെť
Şിൽ ഇĝ ëപേതċകിŠും സതċമാĜ.
 േബാഡി െഷħമിംĐ ഒരു സാമൂഹിക 
പകർŠവċാധിയായി വിേശഷിŷി
řാം, കാരണം അതിെƅ േവരുകൾ 

ഒരു വċĎതിയിൽ മാëതം ഒതുşി 
നിൽřുŲിŐ. 
        സമൂഹŨ ിൽ നിŲ് അŨ ര
െമാരു തിŴെയ തുടŠുമാſാൻ നമു
ř് െചźാൻ കഴിയുŲĝ, ഒരു വċ
Ďതി എŲ നിലയിൽ പരİപരമുž 
അവകാശşൾ, കടമകൾ എŲിവ
െയřുറിŠും സമൂഹŨ ിġ െമാŨ
Ũ ിലുž അവേബാധം നൽകുക 
എŲതാĜ.
     നŹെള ആെരŞിലും േവദനിŷി
Šാൽ അവെര െചറുŨ ുനിൽřാൻ 
നിയമസഹായം ഉžേŷാൾ ആŬഹ
തċ എŲെതാരു മťൻ തീരുമാനമാ
Ĝ.
     ഒരാൾ തടിŠാലും െമലിš ാലും 
അവർřുťാകുŲ  മാſşൾ സമൂ
ഹം പറš ു െകാടുേřť കാരċമി
Ő. അĝ  തിരിŠറിയാനും മനŽിലാ
řാനുമുž ഓേരാരുŨ ർřും ഉť്. 
സമൂഹം പറയുŲĝ േകţ് ഭയെŷţിരി
řാെത ഉžതുെകാť് അഭിമാനി
řുകയാĜ ഓേരാരുŨ രും െചേź
ťĝ. മſുžവെര കളിയാřുŲĝ 
തമാശയായി എടുřുŲവരാĜ പല
രും. എŲാൽ ഒരുനാൾ അവരും ആ 
അവİഥയിലൂെട കടŲു േപാകണ
െമŲ് അവർ ചിŰിřുŲിŐ. അŨ
രം ആളുകളുെട വാřുകൾ േകţ് കൂ
നി  കൂടി ഇരിřാെത ëപതികരിřു
േųാൾ ഈ സമൂഹം മാറുക തെŲ 
െചźും

െഷയിം െഷയിം േബാഡി െഷയിം 

 ബി എİ നűന

ചരിëതം കുറിŠ് വനിതാവřീൽപട

ലഹരിയിലലിš ് റാŷ്....

അİ ന അį റģ

അമല അനിൽ

ഗീതു േമാഹൻ

സമൂഹŨ ിെല അനീതിെř
തിെരയുž ëപതിേഷധം 

ആദċം കലയിലൂെട പുറŨ ുവŲĝ 
കുŢ ൻ നųċാരുെട ഓţൻ തുžലി
ലൂെടയാĜ. മൂŲ് നൂſാťുകൾř് 
േശഷം പുതുതലമുറ ആ ëപതിേഷ
ധം റാŷിലൂെട ആേഘാഷിřുŲു. 
അşെന റാĢ ഒരു സംഗീത വിňവ
മായി മാറിയിരിřുŲു.
      2009-ൽ രൂപം െകാť İëടീſ് 
അřാഡമിĎİ എŲ ഹിŷ്േഹാŷ് 
കൂţാħമെയയാĜ മലയാളം റാŷി
െƅ തുടřřാർ . പിŲീĘ േകാവി
Ě കാലഘţŨ ിൽ േകാţയം സčേദ
ശികളായ തിരുമാലിയുെടയും , 
െഫേജായുെടയും റാŷ് ഗാനşൾ 
ജനëപീതി േനടി തുടşി.
         തിരുമാലിയുെട "മലയാളി 
ഡാ" യും െഫേജായുെട "േവെറ 
െലവൽ" ലും മലയാളികൾřിടയിൽ 
തരംഗം സൃįടിŠു. േവടനും , ഡĤ 
സിയും അവരുെട ശĎതമായ സംഗീ
തŨ ിലൂെട യുവാřളുെട മനŽിൽ 
ആഴമുž സčാധീനം െചലുŨ ിയിţു
ť്. 
       2025 - ൽ ഹനുമാൻൈകൻഡി
െƅ "ബിĐ േഡാĐİ" എŲ ഗാന
വും ആേഗാള തലŨ ിൽ ëശůേനടി. 
ഇൻİſëഗാം റീലുകളും İ േപാţി
ൈഫ േപാലുž İëടീമിംĐ ňാſ് 
േഫാമുകളും മലയാളം റാŷിെƅ 

വളർŠയിൽ നിർണായക പŞ് വഹി
Šു എŲĝ മാെſാരു വാİതുത. 
      സിനിമ, റാŷിĒ എŲിവെയ
Őാം ചർŠാവിഷയമാകുേųാൾ ഈ 
േമഖലയിെല മയřുമരുŲിെƅ ഉപ
േയാഗം പലേŷാഴും വിവാദമായി 
ഉയരാറുť്. മനŽിെƅ പരിധികൾ 
താťി സൃįടിയുെട േലാകŨ ിേല
ř് കടřുവാൻ ചിലർř്  മയřുമ
രുŲ്  മാർഗമാകാറുť്. ഇŲാൽ 
ഇതിൽ എെŰŞിലും അടിİഥാനം 
ഉേťാെയŲ് പരിേശാധിേřťിയി
രിřുŲു.
  മയřുമരുŲ് വകേഭദമായ 
ൈസřെഡലിřുകൾ (എൽഎİ 

ഡി മുതലായവ) ചിലർřു വċതċ
İതമായ േബാധാവİഥ ëപദാനം 
െചźുŲു. ഈ േബാധാവİഥയിൽ 
ഒരു വċĎതിയുെട സർśാŬകത 
വർůřുŲു ഇതിലൂെട പുതിയ 
ആശയşൾ ഉടെലടുřാൻ സാ
ധċത ഉെťŲും ഗേവഷണşൾ 
പറയുŲു. റാŷിങിലും ഇതായിരിř
ണം സംഭവിřുŲĝ.
     േകരളം േപാെല സാംİകാരിക
മായി സമൃůമായ സംİഥാനŨ ് 
കലാസൃįടിřായുž ëപേചാദനം 
നŹുെട ëപകൃതിയിലും സംİകാര
Ũ ിലും സമൂഹŨ ിലുമുť്. അത
Őാെത അതിനു ബദലായി മയřുമ.

റിţേയർĚ ൈലģ ഈİ ബċൂţിഫുൾ

മഴřാലം എŨ ാറായിţും 
അതിനുമുൻപുž ശുചീക

രണം എşും എŨ ിയിţിŐ. ഓട
കൾ വൃŨ ിയാřുŲ േജാലി പല 
İഥലşളിലുംമുടşികിടřു
Ųു. 
     അതുേപാെല നിരവധി İഥ
ലşളിൽ ഓടകളുെടയും നടŷാ
തകളുെടയും Ŗാബുകൾ ഇളകി

řിടřുകയാĜ.  നഗരŨ ിെല 
നടŷാതകളുെട İഥിതി തികŠും 
പരിതാപകരമാĜ.നാഗųടെŨ  
നടŷാത കാൽനടയാëതřാെര  
അപകടŨ ിേലħř് തžി വിടു
Ųു. െ◌വžെřţുťാകുേųാൾ 
േറാഡും കാനയും തŹിൽ തിരിŠ
റിയാനാകാŨ  അവİഥയാĜ 
േകാţയം ഈരയിൽ കടവിൽ.

കുഴിയുť്,
സൂŚ ിřുക

നിള സതീį

>> വനിതാ പാനലുമായി പാലാ ബാർ അേസാസിേയഷൻ

െപാലീİ സർവീസിൽ നിŲ് വിരമിŠ അŷു, ജിൽ എŲീ െപാലീİ നാħřൾ

സംİഥാനെŨ  മികŠ െപാലീİ നായħřുž അവാർĚ മുഖċമëŰി പിണറായി 
വിജയൻ ജിŐിനു സŹാനിřുŲു

 േഹാ ർ� ു�
MANORAMA

'േഹാർ�ൂ� 
പഴയ 

േഹാർ�ൂസ
'

പുതിയ രൂപ� ിൽ........ 
പുതിയ ഭാവ� ിൽ........
േവ�നാടി� ഇ�മാവാൻ േഹാർ� ൂ� 
േവ�നാടിെ� തീര� ്.

 േകാţയ◌ം∙ ഒരു പുരുഷായുŽ് മുഴു
വൻ േകരള െപാലീസിനു േവťി നില
െകാťവർ. ജനിŠു നാലാം മാസം മു
തൽ കൂţായി മാറിയവർ. േകാţയം െക–
9 േഡാĐ İ കčാഡിെല അരുമയായ 
ëടാřർ നാħřൾ ജിൽ, അŷു.
      2014,15 വർഷşളിലായി തൃżൂർ 
െപാലീİ അřാദമിയിൽ നിŲാĜ 
ഇരുവരും േകാţയേŨ ř് ഹാൻĚ ലർ
മാേരാെടാŷം  സർവീസിെലŨ ിയĝ. 
പŨ ു വർഷŨ ിലധികം േസവനമനു
įഠിŠ അŷുവും ജിŐും കഴിš  ദിവ
സമാĜ െപാലീİ േസനയിൽ നിŲ് 
വിരമിŠĝ.
      ലാëബേഡാർ, റിëടീവർ ഇനş
ളിൽെŷţ െപാലീİ നാħřളായ 
ഇവർ പിരിš ുേപാകുേųാൾ അവരു
െട ഓർമകളിൽ ഇŲും ജീവിřുകയാ
Ĝ ഉſചşാതിമാരും, İേനഹനിധിക
ളായ സčŰം ഹാൻĚ ലർമാർമാരും. 
    സംİഥാനെŨ  ഏſവും മുതിർŲ 
നായയാĜ ജിൽ. ഈ വർഷെŨ  
ഏſവും മികŠ െപാലീİ നാħřുž 
സംİഥാന സർřാരിെƅ പതřം മു
ഖċമëŰിയിൽ നിŲ് കരİഥമാřിയ
തും മിടുřനായ ജിŐാĜ. 
     ജിŐിെƅ ഹാൻĚ ലർമാർ എ.എ
İ.ഐ ബിജു കുമാറും, എİ.ഐ 
എം.എ അനിൽ കുമാറുമാĜ. 12 വയ
Žുകാരനായ ജിŐിെƅ ഔേദċാഗിക 
നാമം İേſാം എŲാĜ. അŲെŨ  
േകാţയം എİ.പി  ദിേനĮ ഐ.പി.എ
İ ആĜ İേſാമിġ, ജിെŐŲ കുţി
Ũ ം നിറš  വിളിേപരു നൽകിയĝ. 
       മൂŲു തവണ സംİഥാനെŨ  
ëപതിനിധീകരിŠ് ഹരിയാന, പŢ ാ
Ĥ, െചൈŲ എŲിവിടşളിെല 
േദശീയ മീſിൽ പെŞടുŨ ിţുž െപാ

ലീİ നായയാĜ ജിൽ. 10 വയŽാ
Ĝ സാധാരണ െപാലീİ നാħř
ളുെട വിരമിřൽ ëപായം. എŲാൽ, 
വിരമിřൽ ëപായപരിധി പിŲിţ്, 
രť് തവണ ഡി - കŹിഷനിşിലൂ
െട േസവനം ദീർഘിŷിŠ േശഷമാ
Ĝ ജിൽ എŲ മിടുřൻ  നായ 
േസനയിൽ നിŲ് വിരമിřുŲĝ. 
ഇതിേനാടകം  േകാţയെŨ  സുëപ
ധാന ചില േകസുകളിൽ ëപതിെയ 
കെťŨ ാനും, െതളിവുകളിേലř് 
േപാലീസിെന എŨ ിřാനും ജിŐി
നു സാധിŠിţുമുť്.     
      അŷുവിെƅ ഔേദċാഗിക േപĨ 
രവി എŲാĜ. 2016ലായിരുŲു 
അŷുവിെƅ പാŽിĒ പേരĚ നടŲ
ĝ. ആറു വർഷşൾř് മുൻĢ നട
Ų പാŽിĒ പേരĚ പരിശീലനŨ ി
നടിയിൽ നെţലിനു പരിř് പſി, 
വലതു കാൽ തളർŲിരുŲു. 
എŲാൽ, ഹാൻĚൽമാരായ എഎ
İഐ ടി. ëശീകുമാർ, സീനിയർ സി
പിഒ സുനിൽകുമാർ എŲിവരുെട 
കൃതċമായ പരിചരണŨ ിൽ അŷു 
വീťും േസനയിെല മിടുřനായ 
ëടാřർ നായയായി തിരിെŠŨ ുക
യായിരുŲു. 
       ഏſുമാനൂർ ലാĢേടാĢ േമാ
ഷണ േകസിൽ ëപതിെയ കťുപിടി
Šĝ അŷുവായിരുŲു. വളെര 
ëശůാപാടവവും ബുůി ൈവഭവവു
മുž നായയാĜ അŷു. ëപായാധി
കċ ബുůിമുţുകൾ ഉžതിനാലും, 
വിരമിřൽ ëപായം എŨ ിയതിനാ
ലുമാĜ, അŷുവും േസനയിൽ നി
Ų് വിരമിřുŲĝ. 
     ജിŐിെന അവെƅ ëപിയെŷţ  
ഹാൻĿർ ബിജു കുമാർ വിരമിř
ലിനു േശഷം ëപേതċക ശുപാർശയി
ലൂെട ഏെſടുřുകയിരുŲു. 
ഇേŷാൾ ബിജു കുമാറിെƅ വീţിൽ 
കുസൃതി നിറš  അരുമയായി 
ജിൽ മാറിയിരിřുകയാĜ. അŷുവി
െƅ ആേരാഗċ İഥിതിയിൽ കുറŠ
ധികം പരിചരണം ആവശċമായതി
നാൽ അവെന തൃżൂരിലുž െപാ
ലീİ അřാദമിയുെട

 ‘വിëശാŰി’യിൽ മാſിയിരിřുകയാ
Ĝ. അŷുവും, ജിŐും ഹാŷി 
ആെണŞിലും അëതനാളുവെര അവ
േരാെടാŷം കഴിš  കൂţുകാെരയും, 
മſ് ëപിയെŷţവെരയും പിരിš  വി
ഷമം അവർřുžിലുെťŲ് അവ
െര അëതേŨ ാളം അടുŨ റിš  
ഹാൻഡലർമാർ പറയുŲു. 
        േസവനŨ ിൽ നിŲ് വിരമി
Šാലും അവർ ബാřിവŠുേപായ  
ഓർമകളും, മികവുſ സർവീİ ചരി
ëതവും  ഒരിřലും  മറřാനാകുŲ
തŐ.

ഈരയിൽ കടĭ ജĒഷൻ നാഗųടം

ഈരയിൽ കടĭ പാലം

" കഡാവർ േഡാĐİ, ëടാ
řർ േഡാĐİ, നർേřാ
ţിĎ  േഡാĐİ, െറİകċൂ 
േഡാĐİ അşെന പല 
വിഭാഗŨ ിലുž നായക
ളാĜ േകരള േപാലീസി
ലുžĝ. വയനാĘ ദുരŰ
Ũ ിെƅ സമയŨ ് കഡാ
വർ നായകളും അവിെട 
മൃതേദഹşൾ പരിേശാ
ധിřുŲതിെƅ ഭാഗമായി 
ഉťായിരുŲു. േകാţയം 
െകനിയൻ േഡാĐ İ കčാ
ഡിൽ നിലവിൽ ëടാřർ 
േഡാĐİ മാëതമാĜ ഉž
ĝ. ജിŐും, അŷുവും സം
İഥാനെŨ  തെŲ മിക
Š ëടാřർ നാħřളായി
രുŲു. അവരുെട വിരമി
řൽ സംİഥാന െപാലീ
İ േസനയുെട തെŲ 
വലിയ നįടമാĜ."
        
_ എ.എİ.ഐ ബിജു 
     കുമാർ

രുŲുകളുെടയും മſു ലഹരിയുെട
യും ചുവടു പിടിřുŲവർ അതിെƅ 
ദുįëപഭാവം പൂർണമായി മനŽിലാ
řുŲിŐ എŲുžതാĜ സതċം.
     താൽřാലികമായുž "ൈഹ" 
അനുഭവŨ ിġ േവťി റാŷ് അടř
മുž  കലെയയും കഴിവിെനയും കൂ
ţുപിടിŠു മയřുമരുŲ് ഉപേയാഗ
െŨ  നċായീകരിřുŲു. 
     മുïകാലŨ ും പല റാŷർമാർ 
കലാകാരŴാർ ഇŨ രം 
മാർഗşൾ ൈകെകാťിരുŲുെവ
Ų് പറയുŲു എŲാൽ ഇŲെŨ  
േകസുകൾ ഒരു സാമൂഹിക ëപĮന
മായി മാറുകയാĜ. കഴിš  മാസം 
നടŲ േവടെƅ അറİſ് ഇതിനുž 
ഉŨ മ ഉദാഹരണമാĜ. 
       യഥാർഥŨ ിൽ കലെയ സംര
Ś ിŠുെകാťുž ആേരാഗċപര
മായ സമീപനമാĜ േവťĝ. അതി
നായി റാŷർമാർ അടřമുž കലാ
കാരŴാർ മുൻകെźടുřണം. 
      കല ജനşളിേലħř് നŴയു
െടയും സേŰാഷŨ ിെƅയും മാ
തൃക പകരണം. സമൂഹŨ ിെല 
നŴ തിŴകെള േവർതിരിřാൻ കല
ħř് സാധിřണം. കല ëപേചാദന
വും ëപേകാപനവുമാകാം. അതി
നാൽ ശരിെയ ഉൾെřാť്  െതſി
െന അകſി നിർŨ ാൻ യുവതലമു
റയടřമുž സമൂഹം ëശമിřണം.


